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记者20日下午从中石化宁波分公司相关负责人处了解
到，根据发改委下发的调价通知，8月20日24时国内成品油
零售限价迎来今年第16次调价，对应汽柴油零售限价每吨
分别下调210元及205元。

具体来看，本次调价后，92号汽油调整为8660元/吨，
6.52元/升，每升下调0.17元；95号汽油调整为9150元/吨，
6.94元/升，每升下调0.17元；98号汽油调整为9804元/吨，
7.6元/升，每升下调0.19元；0号车用柴油调整为7195元/吨，
6.16元/升，每升下调0.17元。油箱容量在50L的家用轿车，
加满一箱95号汽油将较之前少花8.5元。

记者梳理发现，今年以来，国内成品油价已历经16轮调
价，呈现“九涨六跌一搁浅”格局。下轮成品油调价窗口将在
9月3日24时开启。 记者 黎莉 通讯员 叶湧

本报讯（记者 谢舒奕）昨日，记者体验
了一把可以边购物边旅行，又有娱乐氛围和
众多精彩活动的“剁手”一日游线路——东方
商埠休闲之旅。

一早，记者从鄞州中心区出发，乘坐地铁
3号线到达樱花公园站，转乘1号线抵达和义
大道。作为宁波顶级休闲商业区，记者在和
义大道看到不少打扮时髦、衣着光鲜的青年
男女。进入主体建筑，HERMES、LOUIS
VUITTON、GUCCI、Christian Dior等一线
大牌扑面而来，不下130个品牌；地下一层似
乎更亲民些，Ole'精品超市、摩树诗、全棉时
代、玩具反斗城等网红店的客流要明显高于
地上。但在此切忌埋头苦逛！要知道，和义
大道东承璀璨的三江口和韵味时尚的老外
滩，南接商业繁华的中山路，北滨风光旖旎的

余姚江，周边景致也是“一等
一”，不顺带看看就可惜

了。
经历剁手的欢愉

之后未免“小饿”，找个地方大快朵颐才是正
事。和义大道周围有众多散发着来自世界各
地食材香气的餐厅，还有很多咖啡馆、酒吧，难
免选择困难。比如，距离最近的是1844广场，
这里不少网红日料、烤肉、火锅都深受年轻人
追捧；南塘老街则汇聚油赞子、蟹黄汤包、烤扇
贝、烤生蚝等“老底子”宁波小吃；怕晒或赶上
下雨就钻进东鼓道，在浙江省地铁首个站间综
合体的数百家商铺间“逛吃逛吃”；若是拉着亲
友大部队出游的，则建议去附近的状元楼或梅
龙镇，毕竟酒楼更有仪式感些，腐皮包黄鱼、白
蟹炒年糕、葱油芋艿仔、铁板蛏子、苔条江白虾
等地道宁波菜都值得细品。

夜幕降临，华灯初上，宁波在路灯暖光的
照耀下呈现出一片浓厚且欢乐的市井气息。
此时，记者的脚步便不自主地迈向了舟宿夜
江，迎着和煦的江风，坐在排档里大啖海鲜。
餐后移步码头乘船夜游三江，“十桥十景”揽
尽甬城繁华。也许爱上一座城市，就是因为
它代表着生活里那灿烂美好的一面吧。

本报讯（记者 徐文燕）为持续关爱儿童
健康快乐成长，以“陪伴是爱，让爱团圆”为主
题的富德生命人寿宁波分公司2019年“小海
豚计划”公益活动，昨日正式拉开序幕。据
悉，该活动将持续一个多月。

“小海豚计划”是富德生命人寿一项长期
的儿童公益品牌项目，于2013年启动，主要
聚焦关爱特殊需要儿童，为成就孩子的梦想
搭建了一座座通往未来的桥梁。

据介绍，活动期间，富德生命人寿宁波分
公司将走进宁波市镇海区务实学校，向在校
的民工子弟捐赠“小海豚温暖包”和“富德生
命‘小海豚计划’专属保障计划”，开展少儿心
理健康培训活动。此外，还将组织老师和孩
子们共同参与趣味科普活动，寓教于乐，陪伴

孩子们成长。
为了让帮扶活动更具针对性，富德生命

人寿宁波分公司还将建立帮扶儿童库，发动
一线队伍（各机构）和学校通过“一对一帮扶
对象”推荐表，征集并筛选贫困儿童、失亲儿
童和留守儿童的信息，建立“一对一帮扶”数
据库。

在开展公益活动的同时，富德生命人寿宁
波分公司还将联合《宁波晚报》《宁波少年》等
媒体，面向学生等社会公众征集2020年“梦想
小海豚”形象设计作品。参与2020年“梦想小
海豚”形象设计作品征集活动的人员均可获得
精美小礼品一份。征集活动结束后，公司还将
在参赛作品中评选出一、二、三等奖，并将在
《宁波少年》上进行优秀绘画作品展示。
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“小海豚计划”公益活动启动

成品油价迎年内第6次下调

近日，浦发银行宁波分行与浙江天成自控股份有限
公司举行战略合作协议签约仪式。浦发银行宁波分行副
行长华巍、天成自控董事长陈帮锐代表银企双方签署战
略合作协议。

签约仪式前，双方就航空、房地产等领域进行了深入
交流和探讨，共同回顾了一直以来的良好合作，表达了在
泛市值管理、高管增值服务等方面进一步深化战略合作
的愿望。双方将以签署战略合作协议为新起点，建立长
期稳定的战略合作关系，实现多方位、多层次的深度合
作，提升总授信占比，实现互利共赢、共同发展。

浙江天成自控股份有限公司作为车辆座椅行业中的
佼佼者，先后被评为国家高新技术企业、浙江省专利示范
企业和浙江省信用管理示范企业。

浦发银行宁波分行有关负责人表示，该行将继续提
供更优质的金融服务支持，积极利用多种金融创新形式，
为企业提供多元化、专业化的金融服务，开启银企合作新
篇章，助力企业在转型发展的道路上行稳致远。

同频共振开新篇
凝心聚力助发展
浦发银行宁波分行
与浙江天成自控股份有限公司
签署战略合作协议

宁波市文化广电旅游局官方推荐
东方商埠休闲之旅：老外滩——和义大道——天一广场——南塘老

街——舟宿夜江——三江夜游


