
昨天，记者打开空气质量实时发布系统，发现从6月底至8月
上旬，我市的空气质量都是优良。但从8月12日以来，我市确实
经历了一波污染天气。其中，8月12日及14日至17日的空气质
量都显示为轻度污染，18日则为中度污染。

记者注意到，这6天我市空气中的PM2.5浓度并不高，每立方
米不超过40微克。这是怎么回事呢？昨天，市环境监测中心的专
家给出了答案：最近一段时间来，影响我市空气质量的其实是臭
氧。这6天，我市的臭氧日平均浓度为每立方米166至217微克。

台风过后，我市进入高温静稳天气。这样的天气不利于臭氧
前驱物扩散，为臭氧形成提供了基础。“臭氧是一次污染物在大气
中经光化学反应形成的二次污染物。”专家说，“臭氧形成一般有两
个触发条件，就是高温和高辐射。”

他进一步解释，春夏季臭氧容易超标，因为臭氧跟紫外线和温
度有关。气温高、阳光猛烈，光化学反应加强，氮氧化物和碳氢化
合物等臭氧前驱物更容易转化为臭氧。此外，宁波属于沿海地区，
沿海地区对流层污染物不易扩散，形成的臭氧就会积聚在城市里，
从而导致浓度上升甚至超标。

A 近期污染天气主要由臭氧造成
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天空“宁波蓝”
怎么会是污染天？
专家：近段时间影响我市

空气质量的是臭氧
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上个月以来，“宁波蓝”占领我市天空，并强势刷屏朋友
圈，让人看上一眼就觉得心旷神怡。但细心的市民可能会
发现，进入8月中旬以来，我市空气质量实时发布系统中，已
有6天显示为轻度及中度污染天气。其中，有5天还是连续
污染天气。“天空‘宁波蓝’，为什么空气质量反而是污染天
气呢？”不少市民发出这样的疑问。

B 臭氧污染主要集中在午后

臭氧超标率上升，也是大气复合污染的标
志之一。《2018年宁波市环境状况公报》显示，
去年市区主要污染物为臭氧和PM2.5。其中，
臭氧超标29天，超标率7.9%，同比下降1.7个
百分点；PM2.5超标14天，超标率3.8%，同比
下降1.7个百分点。

也就是说，市民比较熟悉的PM2.5在我
市环境空气首要污染物的超标因子中影响作
用由首位降到次位，臭氧则成为影响我市空气
质量的关键因子。

要提醒市民的是，根据最近的气象条件分
析，未来几天我市可能还会偶尔出现臭氧超标
的污染天气。专家指出，吸入过量的臭氧
会造成人的神经中毒，导致头晕头痛、
视力下降、记忆力衰退，对人体皮肤
中的维生素E起到破坏作用，致使
人的皮肤起皱、长黑斑。

不过，市民也不必谈臭氧
色变。“一般来说，臭氧污染主
要集中在午后，因为这个时间
段温度最高、辐射最强。到下午
5点以后，太阳渐渐落山，臭氧污
染也慢慢减弱了。”因此，市民可
以根据臭氧实时浓度的变化，减
少或避免午后至傍晚时段出行或
户外活动。 记者 林伟


