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始于清末民国时期的范氏内科，是宁波著名的中医名科之一。范
氏内科创始人范文虎，是何许人？据宁波市卫生志记载，范文虎出生于
清末民国时，早年得中秀才，名列贡生。后因触犯封建法制而被斥责，
遂专心攻研医术。初善疡科，继专精内科，尤致力于《伤寒》《金匮》的研
究，终以伤寒专家名重一时。范文虎治疗主古方，好用峻剂，执医四十
余年，为近代著名医学家。

如今，范氏内科的传人们遍布宁波，除了在浙东地区悬壶济世，还
扬名上海滩。

宁波市第一医院退休老中医王明如，是浙江省名中医，范氏中医内
科非物质文化遗产代表性传承人，范文虎的再传弟子。从1954年开
始，他先后师从范文虎的弟子张百川和王庆澜。

范文虎是民国时期中医界的一个标杆，他的医德医术也深刻地影
响了王明如。范文虎行医向来扶贫济弱，当时浙江一带中医挂号都收
六角，他只收四角加6个铜板，遇到贫病者，还与药铺约定免费给药。

“范文虎医馆有一幅他亲撰的对联：‘但愿人皆健，何妨我独贫’。”王明
如说，范氏内科的精髓是，从医者德为先，一定要把劳苦大众放在心上；
看病要有整体观念，辨证论治；读书要博，除了四大中医经典外，什么书
都要看。

悬壶济世58年来，王明如深得范氏内科医家学派的精髓。他在注
重范氏经典的传承、汲取前人学术的基础上，不生搬硬套，而是力求范
先生单方及古人成方在实践处方临床上的运用和创新。

王明如擅治各种内科疑难杂病，如治疗肝、乳房、甲状腺、胃恶性肿
瘤等肿瘤患者，在改善症状、提高生活质量、延长寿命方面有较好效果；
作为治疗肾病、脾胃病的名家，对难活性狼疮性肾病治疗，形成了独有
的中医治疗方式，并取得显著成效；尤其提倡未病先治，治在病先的“治
未病”养生方式，全国各地许多患者纷纷慕名而来。

上世纪七八十年代，王明如两次支援非洲马里。马里总统穆萨达
拉奥雷，被失眠症困扰已久，慕名找到王明如，吃了王明如配制的“归脾
丸”，当晚很久没有好好睡觉的马里总统安然入睡。

如今，在宁波市第一医院——范氏中医的传承基地，以宁波市名中
医孙建红等为代表的第四代传承人，仍然受着范文虎先生等历代中医
名家的影响，活跃在中医的舞台上。

门生遍布宁波
崇尚从医者以德为先

宁波的中医药有悠久的传统。据宁波市卫生志记载，唐朝
的陈藏器撰有《本草拾遗》；宋朝的史源精于外科，擅治背疮；元
朝的滑寿精于内科、儿科和针灸，擅治麻疹；明朝的宋北川、宋林
皋等继承发展了宋氏女科。清朝到民国，中医专科流派逐渐形
成。陆士逵开创陆氏伤科，范文虎开创范氏内科，严海葆开创严
氏外科，董云岩开创董氏儿科等等。

如今，为贯彻落实宁波市卫生与健康大会“挖掘中医传统，
推进宁波中医药传承创新发展”精神，中医学科发展再谱新篇。

从2018年年底起，我市开展了宁波市首轮中医药传统特色
学科建设项目遴选工作。最终，确定五大学科为宁波市中医药
传统特色学科建设项目，分别是：中国科学院大学宁波华美医院
的宋氏妇科、慈溪市第三人民医院的劳氏伤科、宁波鄞州区固生
堂钟益寿堂中医门诊部的钟氏内科、宁波市中医院的董氏儿科
和宁波药材股份有限公司的寿全斋中药炮制技艺。

一代代中医人的努力，使得宁波中医特色名科的继承发展
绵延不绝。

记者 孙美星 实习生 颜笑颖 通讯员 陈琼
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代代相传 生生不息

甬上中医名科
焕发新光彩

宋氏妇科、陆氏伤科、董氏儿科、范氏内科……宁波中医发展史上，涌现
出不少特色名科，它们都是宁波中医的瑰宝。历经千百年的传承，不少中医
专科至今仍焕发光彩，造福甬城百姓。问渠哪得清如许，为有源头活水来。
正是有赖一代代传人的传承创新，总结前辈的经验，领会前人的医家精髓，
才使得甬上中医名科代代相传，生生不息。

传承了200多年的董氏儿科，在宁波、上海可谓家喻户晓。
作为国家级非物质文化遗产代表性项目，董氏儿科的起源，要从
200多年前宁波鄞南董家跳村的董氏中医世家说起。

董氏儿科第一代董云岩医师，生于清嘉庆年间。幼承庭训，
祖传亲授，轮到董氏儿科第四代传人董廷瑶，因抗战避难迁沪，
悬壶上海，专擅幼科，救治危重病儿万数,名噪遐迩，享誉海内
外，被业界尊称为“当代中医儿科泰斗”。

董廷瑶总结了一套完整的儿科理论体系，其主要学术论点
可概括为九要：明理、识病、辨证、求因、立法、选方、配伍、适量、
知变，环环相扣。他的“轻、巧、简、活、廉、效”小儿用药六字诀，
至今仍是董氏儿科的精髓。

“爷爷一生从事中医儿科事业，号‘幼幼庐主’。案头上放着
自己书写的‘幼吾幼以及人之幼’字幅，作为行医的座右铭。”董
氏儿科第六代传人、宁波市中医院原副院长董幼祺，回忆起早年
跟随爷爷学医的情景，历历在目。

董幼祺说，传承董氏儿科的根本，就是要先吃透前辈创立的
学术思想精华和临床经验，并在此基础上结合具体病例去分析
和把握病情，从中找到有效的治疗路径。比如，对于普通的小儿
呼吸道疾病的防治，董幼祺主张从“未病先防”“有病早治”和“治
从根本”三方面入手。“未病先防”，小儿要随着气候温度变化及
时增减衣服；饮食上要做到有节、适时、适量，少吃或勿吃油腻、
刺激食品，多吃水果蔬菜，使脾健胃和；起居要有规律，适量运
动。“有病早治”，患儿出现感冒等症状后，应及时予以治疗，根据
感邪的寒热不同，分别予以疏风散热或疏风散寒等药物。“治从
根本”，对于平素体质薄弱或反复呼吸道感染的患儿，必须在疾
病的稳定期予以一定的中药调理，根据不同原因、体质，采取不
同的调理方法……

一家七代悬壶济世，如今，董氏儿科有了第七代传人董继
业，董氏儿科的门生也遍布长三角。董继业从学校毕业后，一直
跟随父亲在宁波市中医院从医。工作之余，他和董氏儿科团队
一起，已经整理出版了几十万字的《董廷瑶儿科医案精选》和《董
氏儿科》两本书。

目前，董氏儿科已在宁波和上海成立了国家级名老中医传承
工作室，4人享受国务院特殊津贴，3名国家级名中医，出版专著
20部。董氏儿科创立的指压法治疗婴儿吐乳症、香佩法治疗厌食
症和预防感冒等治疗手段，被国家中医药管理局予以推广。董氏
儿科正在筹划沿“一带一路”国家和地区展示中医药文化。

一家七代悬壶济世
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中医药传统特色学科建设启动
甬上中医名科传承一直在路上

董幼祺董幼祺（（前排右前排右））带领学生们在给患儿看诊带领学生们在给患儿看诊。。
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随着宁波市人口老龄化不断加剧，居家养老服
务需求日益增长。其中，行动不便的高龄、空巢、独
居居家老年人的吃饭问题更是引起社会广泛关
注。为体现对老年人关爱，2019年，“爱心车轮”老
年助餐服务纳入政府民生实事项目，拟两年内实现
每个街道（乡镇）均配置老年送餐车，将老年食堂制
作的饭菜用送餐车分送到老年人家中。为落实好
政府民生实事工程，提升老年助餐服务形象，扩大
社会知晓度，决定面向全社会公开征集老年送餐车
标识LOGO。具体方案如下：

一、标识设计要求
1.本设计用于宁波老年送餐车辆，喷绘于车辆

前盖、车身两侧，含标识LOGO及其他装饰。具有
较好的可视性和辨识度，图案简洁，富有个性，创意
新颖，寓意贴切，富有艺术感染力，有较强的视觉冲
击力，突出宁波市老年助餐服务的公益特质。老年
送餐车型为SUV或MPV。

2.符合国家相关法律、法规要求，不得与其他
城市老年助餐品牌形象标识雷同，且LOGO尚未被
注册。应征作品如涉及著作权、版权纠纷等法律问
题，由作者本人负责。所有应征作品不得侵犯他人
知识产权，一经发现，将取消资格，如已发放奖金将
原额追回。由此引发的纠纷，其法律和民事责任均
由应征者承担。

3.应征作品一经投稿并评选入围，则视为应征
者同意主办单位拥有对参征作品的知识产权(包括
著作权、商标权)，主办单位有权对参征作品进行修
改、发表，有权要求应征者将被采用的作品按照主
办方的要求修改完善，有权向行政主管部门申请商
标注册。

二、设计稿内容
1.基本要素，包含标识、中文名称——“车轮食

堂·宁波老年助餐服务”。图形标识与中文、拼音字

体组合设计稿应附立体、彩色等效果图。
2.设计成果还应对图形标识和字体的创意文

字说明，包括技术文字说明（比例、颜色、字体等）和
理念说明（该设计蕴含的意义、寓意、背景等）。

3.作品电子稿分辨率不低于300dpi（像素/英
寸），jpg或tif格式，大小不低于1MB。

三、评选办法
1.征集：征集对象:面向所有专业机构、公司、大

专院校、专业设计人士和设计爱好者，个人或单位
名义均可。征集时间:即日起至 2019 年 8月 29
日。应征作品以发送电子邮件的形式提交，并在邮
件主题注明“宁波老年送餐车标识征集”字样。投
递电子邮件时，请以“作者姓名+手机号码”作为邮
件标题。电子邮箱:fl89081038@163.com；联系电
话：18867868730；联系人:张宁宁。

2.初评：通过宁波民政、宁波社会组织等微信
公众号以及甬派等媒体公布，发动网民进行投票，
选出入围方案10个，每个入围方案给予1000元的
奖励，并颁发证书。

3.终评：由宁波市民政局对初评入围方案进行
评议，确定一个优胜方案，完善修改LOGO设计稿
录用后，在入围奖励的基础上再给予5000元的优
胜奖励，并颁发证书。

4.应征作品一经送达，即视为应征者已全部知
晓并完全接受本公告。应征作品不符合本公告要
求的，应征者可于截至日期前补正。

四、其他事项
1.个人所得税由获奖者自理。
2.本次活动不收报名费，所投稿件不退还。
3.活动由宁波市民政局主办，宁波市社会福利

中心（宁波市社会养老服务指导中心）、宁波市社会
养老和福利事业发展基金会承办。征集活动最终
解释权依法归主办方所有。

“车轮食堂”宁波老年送餐车标识设计征集活动公告


