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今年鄞州发布了首批“千里云
道”，这是在现有城市健走步道、登山
步道、骑行道、山间绿道基础上打造
的健身步道。目前鄞州区已完成79
条健身步道建设的基础工程，包括城
市健走步道13条、登山步道58条、
骑行道1条、山间绿道7条，总长度
达526公里。

首批“千里云道”中的十大精品
步道为：白岩山风车公路健身步道、
亭溪岭-松石岭健身步道、观音岭-
马岭健身步道、太白山古道-天童森
林公园健身步道、鄞州公园-院士公
园健身步道、东钱湖环湖健身步道、
咸祥-瞻岐海堤健身步道、沿江休闲
健身步道、福泉山公路健身步道、东
部新城生态长廊健身步道。每条步
道都有不同主题，均免费向公众开
放，鄞州公园-院士公园健身步道的

主题为“绿肺漫步”，作为城市“绿
肺”，这里早已成为市民“打卡”的好
去处。本次鄞州“千里云道”分站赛
首站2019安利纽崔莱健康跑将在鄞
州公园二期举行。

由鄞州区文化和广电旅游局主
导并主办的宁波市鄞州区“千里云
道”分站赛，是在鄞州区现有传统赛
事活动的基础上，结合“千里云道”及
十大精品步道宣传推广而发起的多
元化、多层次，更具参与性、互动性的
系列赛事活动。“千里云道”分站赛
2019-2020赛季还将举行2019海上
明月马拉松、2019天童（太白湖）国
际马拉松、2020 环东钱湖跑、2020
鄞州公园新春马拉松、2020塘溪越
野赛等多站比赛。所有分站赛结束
后，将对参与积分、成绩积分、志愿者
积分名列前茅的参与者给予奖励。

健康又时尚的跑步运动，已成为近年来最
受甬城市民欢迎的大众运动之一，大家为身心
健康而跑，为快乐而跑。今天10􀏑00，一项适
合绝大多数跑友参与的活动——鄞州“千里云
道”分站赛首站2019安利纽崔莱健康跑，将开
放报名通道，邀您赴约。

鄞州区“千里云道”分站赛首站
2019安利纽崔莱健康跑活动，也是
宁波市首届全民运动会迷你马拉松
鄞州选拔赛，比赛时间为9月7日，
分为10公里精英组、10公里大众
组和3.5公里健康跑三个组别，起
终点均为鄞州公园二期多元文化广
场，前两个组别在公园步道上环绕
3圈。本次活动由鄞州区文化和广
电旅游体育局主办，安利（中国）日
用品有限公司宁波分公司冠名，鄞
州区长跑协会承办。

对普通跑友而言，这是“快乐
跑”的距离。作为赛事冠名商，安利
纽崔莱一直倡导健康来自四个方
面：均衡的营养、合理的运动、充足
的休息和乐观的心态。依托“千里
云道”项目以及宁波健身运动的良
好基础，安利纽崔莱健康跑致力于
给消费者一个快乐的路跑体验，共
同营造良好的全民健身氛围。

任何符合竞赛规程要求的人
士，不分国籍，具有合法身份证明、
身体健康者均可报名参加本次活
动。参加10公里精英组、10公里
大众组者须在2019年 12月 31日
前满18周岁，并且是身体健康、坚
持长跑的锻炼者；参加健康跑活动

者须在2019年12月31日前满12
周岁且身体健康，18周岁以下未成
年人参赛，须由监护人或法定代理
人同意参赛并签署参赛声明。

所有10公里跑报名选手可根
据自己成绩选择精英组或大众组，
并请在报名时选填10公里的最好
成绩及半程马拉松（或全程马拉松）
最好成绩（中国马拉松网、浙江马拉
松网、鄞州长跑协会官网成绩可
查）。精英组报名参考标准：10公
里（男子45分钟、女子52分钟），半
马（男子1小时35分钟、女子1小时
50分钟）或全马（男子 3 小时 30 分
钟，女子 4 小时）。此标准仅为参
考，组委会将根据精英组报名人数
调整，请如实申报成绩及项目选
择。所有获奖名次将在精英组产
生。

本次活动报名通道开放时间为
8月22日10􀏑00—30日20􀏑00，额
满即止。精英组、大众组和健康跑
三个组别，包括安利方阵在内，总规
模约为1600人。跑友们可登录鄞
州长跑协会官网：www.yinzhou-
running.com，或者登录“鄞州长
跑”公众号，了解活动详细信息并进
行报名。 记者 戴斌

纽崔莱健康跑致力于快乐路跑体验

鄞州“千里云道”助力健康生活

鄞州“千里云道”分站赛首站
2019安利纽崔莱健康跑

9月7日鄞州公园
“绿肺漫步”邀您赴约

健康跑赛道图


