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慢性乙型、丙型肝炎是首要危险因素
长期饮酒等导致的肝硬化也不容忽视

肝癌可以分为原发性肝癌与继发性肝癌（由其他脏器肿瘤转
移至肝脏）。原发性肝癌发病的首要危险因素是慢性病毒性肝炎，
大众所熟知的病毒性肝炎分甲型、乙型、丙型、丁型及戊型五种。

“一般来说，甲型和戊型肝炎是急性肝炎，不会发展为慢性，也不会
引起肝硬化。大众要特别重视的是乙型、丙型慢性病毒性肝炎。”
舒明主任说。

在我国，原发性肝癌主要与乙型肝炎有关。除此之外，肝癌的
高危因素还有黄曲霉素、亚硝胺等强致癌物，非酒精性脂肪性肝
病、原发性胆汁性肝硬化、自身免疫型肝炎等疾病。

“随着我国新生儿免疫接种的广泛推广，由乙肝诱发的原发性
肝癌已呈下降趋势。长期大量饮酒导致肝硬化，进而诱发肝癌的，
则呈逐年上升趋势。”舒明主任说，喜好饮酒的人应注意饮酒适度，
尽量戒酒。

已经感染了乙肝或丙肝病毒的患者，其肝癌的发生几率要显
著高于普通人群，医生建议每3-6个月定期随访。不少患者因为
没病没痛，就延误疾病的诊治。实际上，早期肝癌常无明显症状，

或因为症状不典型而被忽视。等患者出现肝区疼痛、乏力、消瘦、
黄疸、腹水等症状，肿瘤往往已经进入中晚期。

如今肝癌治疗的手段很多
需要多学科诊疗，量身定制治疗方案

如今，肝癌的治疗手段日益丰富和成熟，除了传统开放手术以
及日益成为主流的腹腔镜手术外，还有射频等消融治疗、肝动脉插
管化疗栓塞、靶向治疗、全身化疗，乃至肝脏移植、中医治疗等。“所
有治疗手段各有适应证和禁忌症，各有优劣。因此，肝癌的治疗需
要多学科团队针对个体情况制定最为合适的治疗方案，达到肝癌
治疗的‘个体化’‘精准化’，延长患者的生存时间。”舒明主任说。

市民王先生是肝肿瘤MDT诊疗模式的受益者。他因右上腹反
复闷胀不适入院，检查发现右肝有一个15cm×12cm的肿瘤。因为
他有乙肝肝硬化病史，如接受肿瘤根治术，必须进行右半肝切除，术
后残留肝脏体积不足，出现肝功能衰竭的风险极大，甚至危及生命。

肝肿瘤MDT团队对王先生进行充分评估，制定了精准的个
体化治疗方案：先行介入治疗，控制右肝肿瘤的进展，左肝发生代
偿性增大，然后再做右肝肿瘤的根治性切除，极大降低了术后肝功
能衰竭的发生概率。 记者 孙美星 通讯员 郑轲

名医说

带走傅彪、臧天朔的这个病，该如何防治？
国科大华美医院肝胆胰外科专家提醒：要积极规范防治肝癌

我 国 是 肝 癌 大
国。据国家癌症中心
统计，我国每年新发肝
癌病例及肝癌死亡人
数均占全球总数的一
半以上。不少老百姓
耳熟能详的荧幕名人，
如傅彪、师胜杰、臧天
朔，都是因为罹患肝癌
而病逝。

中国科学院大学
宁波华美医院（宁波市
第二医院）肝胆胰外科
主任舒明指出，防治肝
癌应从源头进行预防，
还要积极、科学、规范
地进行治疗。

孩子出现眯眼等异常表现，家长就要当心了

小浩及其家人为他们的麻痹大意付出了代价。专家提醒，近视早期
会有如下症状和苗头：

时常眯眼。眯眼时眼睑可以遮挡部分瞳孔，这样就能减少光线的散
射，从而可以暂时提高和改善视力；频繁眨眼，可在一定程度上缓解近
视，增强视力；经常揉眼，一些孩子因为近视而看不清物体时，经常用手
揉眼睛，以更好地看清物体；歪头，与眯眼一样，歪着头看物体可以减少散
射光线对其视力的影响；经常皱眉，患儿试图借助皱眉改善视力，但经常
皱眉会使眼外肌压迫眼球，反而加快近视进展；经常拉扯眼角，少数孩子
会有这样的动作，可达到和歪头、眯眼一样的效果；经常斜视，即当其一
只眼睛向前看时，另外一只眼睛会不自主地向外侧看；读书写字时眼睛
和书本贴得很近，并且常常抱怨屋子里的光线太暗。出现上述表现，孩
子很可能已经近视了。

吕医生提醒，为了孩子的眼健康，家长们应在孩子有一定的认知能
力时开始（一般3岁以上），每年做一次全面视光检查并建立屈光发育档
案，看看孩子有没有近视、远视和散光等，详细了解屈光变化情况，及时
发现屈光发育异常，最大程度保护孩子的眼健康。而不是等孩子说看不
清楚黑板上的字时，才带他上医院。 记者 童程红 通讯员 董俊杰

23岁小伙
查出近视1800度！

原来他大学4年里
一直在做这件事……
1800度近视、严重眼底病、矫正视力最高0.4……近

日，在宁波爱尔光明眼科医院，患者小浩（化名）的病情让
接诊医生、该院小儿视光科医生吕刚心情颇为沉重。

事情发生在上周日。吕医生告诉记者，小浩一进诊室，他心
里就有不好的预感，“这名患者戴着眼镜，镜片很厚，度数不会低
于800度，即使这样他还是眯着眼睛看东西，说明他的实际度数
远高于镜片度数。”

进一步的检查证实了吕医生的猜测。23岁的小浩双眼均
有1800度的近视，右眼眼轴32.84mm，左眼眼轴32.58mm，远
超23.5-24mm的标准值。除了高度近视，小浩还有严重眼底
病表现，右眼玻璃体浑浊伴后脱离，左眼玻璃体浑浊。

小浩的矫正视力最高也才0.4，而他原先戴的眼镜是900度，
矫正视力在0.1和0.2之间。也就是说，在过去很长一段时间，小浩
是凭仅能看清视力表最上面一两排的视力来学习、工作、生活的。

一旁，小浩的爸爸告诉吕医生，4年前，儿子考上了大学，他
带儿子去查了视力，900度，于是配了现在戴的这副眼镜。大学
4年里也没有随访，直到小浩多次提及自己看不清东西，父子俩
才再次来到医院。

吕医生说，近视增长若得不到有效控制，小浩眼底的情况会更加糟
糕，“这个患者的度数太高，不适合传统的激光手术，可以配框架眼镜，或
植入相应度数的晶体，或戴特制的隐形眼镜。”

吕医生让小浩去验光。但父子俩直接就走了。医院工作人员电话
回访，小浩的态度也比较模糊。“患者如果有困难，我们可以为他减免部
分费用，还可以为他申请补助，我们不希望这个年轻人的未来饱受低视
力的困扰。”宁波爱尔光明眼科医院客服部主任郭秋滟表示。

那么短短4年时间，小浩的度数为何会从900度上升至1800度呢？
记者联系上小浩，他说，自己应该是用眼过度。上大学前，父母偶尔还会
说他，让他少玩手机，可是上大学后他就彻底放飞自我了，迷上了手游，
白天玩，晚上玩，寝室熄灯后还躲被窝里奋战，导致眼睛的近视度数一天
天增加。

小浩倾向于手术，但他不知道，术后并非万事大吉。吕医生表示，小
浩已超过18岁，近视还能如此大幅增长，说明他的眼睛很不稳定，不排除
术后度数还会增长的情况。很可能几年后又“攒”了几百度的近视，届时
小浩无法二次手术，还是要戴框架眼镜。

23岁小伙双眼竟有1800度的近视

大学4年他常在被窝里打游戏


