
华运号避暑火车专列游，宁波地区、中老年
人热衷的旅游产品，纯中老年团，慢节奏，含接
送，全陪一路陪同，大型专列医疗队同行，全景
游览，子女放心，自己安心，品质游，尽在华运号，
专业专注中老年旅游10年，相信品牌的力量。

线路1：广州、深圳、珠海、香港、澳门、厦门、华
安土楼、庐山旅游空调品质专列11日游
出发：10月10日、11月6日/20日、12月10人
左右 2780元/人起
线路2：敦煌、乌鲁木齐、喀纳斯、伊宁、喀

什、吐鲁番、张掖、洛阳、全域新疆空调专
列18日游
出发：9月11日左右 5980元/人起
（70周岁以上优惠700，其他年龄段电话咨询）
线路3：长江壹号五星邮轮，重读母亲河，大玩
三峡，豪华游轮品质7日游
出发：9月17日 惊爆价3680元/人起
线路4：厦门、曾厝垵、闽南老院子、金门岛、南
普陀寺、鼓浪屿5日游
出发：9月8日、22日、29日 1580元/人起
线路5：西安、洛阳、郑州、开封、红旗渠、郭亮
村、壶口、延安空调列车11日游
出发：每周一发 2980元/人

线路6：越南河内、下龙湾、天堂鸟、老街、河
口、昆明、西双版纳、老挝、缅甸13日游
出发：每月22日左右 2880元/人起
线路7：宁夏、内蒙古、西宁、乌鲁木齐、吐鲁
番、敦煌12日游
出发：10月8日 2880元/人起
线路8：一路向北 哈尔滨、漠河、北极村、海拉
尔、满洲里、呼伦贝尔、长白山、沈阳12日游
出发：10月8日 2780元/人起
线路9：港珠澳大桥、香港、澳门、珠海、广州、
阳江、海陵岛6日游（纯玩0购物）
出发：9月16日左右 2280元/人起

线路10：山西、宁夏、内蒙、甘肃纯玩旅游专列
11日游
出发：9月15日、10月9日左右 2180元/人起
线路11：雷台汉墓、天梯山石窟、张掖七彩丹
霞、平山湖大峡谷、黑水城、弱水胡杨林、居延
海、英雄城、嘉峪关深度10日游
出发：9月18日左右（最佳观赏季，仅此一班）

特惠价：3180元/人
线路12：贵阳、黔灵山、青岩古镇、黄果树瀑
布、西江千户苗寨、凯里、昆明、大理、丽江、西
双版纳旅游包列13日游
出发：10月10日/15日/20日左右

硬卧统一价格：3680元/人

地址：宁波市海曙区开明街396号平安大厦10楼1012室 电话：0574-56708566、18867876778（微信同号）（专列最终出发时间以铁路局最终命令为准）各县市均有报名点

华运号专列，慢节奏的全景游览

余额不足的假期余额不足的假期
去见识了不起的魔都去见识了不起的魔都

八月仅剩最后一周了，2019的暑假眼看就要画上句号，如果你家娃
还没有放飞过，那就带他来场说走就走的旅行吧。鉴于开学临近，远距
离的长途旅行不现实，但是宁波周边的城市转转还是蛮不错的，比如魔
都上海。

魔都的名字不是白得的，这里集结了城市生活中几乎所有的精华。
想见识这个城市的流光溢彩，那么外滩是不可绕过的经典，混在如

织的游人中，看着江面上一艘一搜驶过的游轮，望着东方明珠等建筑各
种灯光闪烁，再脑补那些以上海为背景的偶像剧，也是蛮有意思的事。

说到玩，不论是谁，内心都住着一个小孩子。上海迪士尼乐园，不仅是
孩子们的心之所向，更是唤醒你内心深处的那个小孩的介质。带上娃，让
他体验各种魔幻的场景，在经历梦幻和现实的过程中，见识到各路的小伙
伴，对娃的社交能力也是一种锻炼。

玩，如果能“寓教于乐”，那是最好了。你可以开启一场拉风的博物馆
之旅，有趣又有腔调。光常年展，就有生物万象、地壳探秘、彩虹儿童乐园、
机器人世界、信息时代、地球家园、宇航天地等。用一位网友的话说，“上海
科技馆是我在上海见过的最好的博物馆，对成年人和孩子们来说很有
趣”。上海城市规划展示馆，也是打卡之地，想快速浏览这个城市的过去、
现在和将来，这里最合适不过。上海城市规划展示馆以磅礴的气势、大手
笔的布展格调、现代一流的高科技手段，演绎城市沧桑巨变，漫长的时光浓
缩至以分钟、以小时计，无比神奇。上海博物馆，有着上圆下方的造型，犹
如一尊中国古代的青铜器，作为与北京、南京、西安齐名的中国四大博物馆
之一，开设12个专题陈列室，步入这里，时光就变得缓慢起来，从博物馆出
来，才发现时光已经在不经意间过去了数个小时。

如果娃超喜欢动植物，可以考虑上海大自然野生昆虫馆、上海辰山植物园、
上海动物园等等。鉴于夏末的气候，备好水和食物，做好遮阳防护相当重要。

如果娃稍大一点，用众多的名人故居中开启“文化之旅”，也是不错的
选择。这个城市，到处都是名人的痕迹，比如瞿秋白故居、孙中山故居纪念
馆等，名人故居，风格独特，再结合风起云涌的往昔，在激起某种情愫的同
时，也能小小考验了一把想像力。

带娃出行，美食绝对是重要环节。魔都的美食也是数不胜数：生煎馒
头，南翔小笼包、排骨年糕、白斩鸡、浇头面、三鲜小混沌、鸡肉粥、油豆腐
线粉汤油，光想想就食欲大开。想一站式品齐这些经典美食，到上海城隍
庙逛一圈就实现。沿着古色古香的建筑，随意进去一家，在顾客盈门的店
里，觅到一席之地，叫上一客小笼包，一口咬下去，鲜香的汁水在味蕾间流
淌，瞬间穿越回老上海。如果时间来得及，可以顺道去豫园转转，从喧闹的
市井踏进典型的江南园林，一键切换优雅模式。这里的设计以小见大，戏
台、堂屋、古典家具、书画作品等，充满年代感。

如果想在朋友圈拍出异域感十足的靓照，泰晤士小镇值得考虑。虽
然离上海市区挺远的，但英伦风的社区，相当干净，带你“瞬移”到英国小
镇。这里有学校，有教堂，好多新人在那拍婚纱照。你随便一按快门，都是
一张有腔调的打卡照。 记者 包佳/文 张峰/摄
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