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先天性白内障、斜视、弱视、上睑下垂……这些
都是会威胁儿童视力的疾病。记者从宁波市第一
医院眼科中心了解到，“看得见的希望”二期儿童防
盲治盲项目落户该院，计划在一年内为超过1万人
次儿童进行眼科筛查，同时为200多位患有不同眼
疾的贫困儿童提供救助。

3岁男孩天天（化名）活泼可爱，但从小就喜欢眯
着眼睛看东西。孩子还小的时候，他的父母不以为
意，但到了孩子3岁大的时候，还是喜欢这样看东西，
家人就觉得不对劲了。最让家人担心的是，天天的视
力非常不好，稍微远一点的东西他就看不清了。

家人带着天天来到宁波市第一医院眼科检
查，医生发现，天天的眼睛里有晶状体脱位的表现，
晶状体不在正常的位置上，导致他看东西不清楚，
这是典型的马凡氏综合症的表现。像天天这么大
的孩子，正常的情况下视力应该在0.6左右，但天天
的视力只有0.1。

医生告诉天天的父母，像天天这样的情况，必
须马上接受手术，用人工晶体替换掉已经移位的晶
体。然后还要接受长期的弱视治疗，否则，天天的
眼睛很可能致盲，一辈子生活在黑暗中。

天天的父亲是舟山的渔民，母亲在家带孩子，
家庭条件并不好。得知天天的情况后，宁波市第一
医院眼科主任李波向孩子的父母介绍了“看得见希
望”防盲治盲项目，天天一家符合该项目的申请条
件，可以获得最高5000元的补助。天天的父母下
定决心，不管多难，都要治好孩子，目前天天正在治
疗当中，以后有望和其他孩子一样正常上学。

上月，在复旦大学附属眼耳鼻喉科医院的带领

下，15家合作医院成为奥比斯“看得见的希望”二期
防盲治盲项目的合作成员，浙江省有4家医院参
与，宁波市第一医院是宁波唯一一家参与该项目的
医院。据了解，迄今为止，奥比斯防盲治盲项目已
在全球85个国家完成900多项防盲治盲医疗活
动，进行眼科手术超过13.8万次，培训逾12.4万名
眼科医生、护士、生物医学工程师和其它医疗工作
人员。

据了解，此项目由渣打银行资金支持，项目总
目标是到2020年6月，通过加强儿童眼健康网络
建设，减少由于儿童眼病、屈光不正、特别是高度近
视引起的儿童的视觉障碍。

项目计划在15个项目分中心医院，增强医务
人员提供高质量的小儿眼科服务和屈光不正服务，
包括高度近视的能力。通过在15个项目点的相关
学校的筛查和高效的眼健康宣传。

此次落户宁波市第一医院的防盲治盲项目，执
行时间为期一年，该项目计划帮助高度近视、斜视、
儿童白内障、青光眼、眼外伤等贫困儿童接受手术，
每个儿童将获得1000-5000元不等的补贴。李波
主任介绍，宁波市第一医院计划在今后一年内，为
200位患各种眼疾的贫困儿童进行手术。

除此之外，宁波市第一医院眼科中心还计划深
入宁波的一些学校，为学生做免费的眼科检查，同
时让孩子们接受更详细的眼科检测和跟踪咨询服
务，还要帮助市民接受眼科健康教育。

李波主任介绍，该项目到明年6月底结束，只
要是家庭比较贫困的眼疾儿童，都可以来医院眼科
中心申请该项目的补助。 记者 孙美星

“看得见希望”落户市第一医院
患儿最高可获5000元救助金

9月2日，我市中小学都开学了，各老年大学同
样迎来秋季学期开学季。据统计，市老年大学和各
区县（市）共11个老年大学共3.7万多人将走进校
门，此外所有社区教学点也将陆续迎来学员返校。

网络报名更方便
与往年不同，今年老年大学的招生工作绝大多

数采取网络报名方式，极大方便了老年朋友报名。
市老年大学2019—2020学年首次采取网络报名方
式，新生统一在学校门户网站注册，老学员需核实身
份，在可报名的时间段内登录网站报名。此举节省
了路上来回的时间，同时也保证了老年朋友的人身

安全。
鄞州老年大学今年推动“最多跑一次”改革，稳

步实施网上招生报名。近年来，鄞州老年大学开发
了网络报名平台，并逐年完善平台功能。平台界面
更加简洁美观，操作更简易，大多数操作都是打勾，
少有文字输入，对老年人来说更加简单。同时该校
两个校区共享一个平台，又保持相对独立，保证了数
据库的完整和安全。

新姿态迎接新学期
为了迎接学员，近日各学校也做好了准备。镇

海老年大学于近日组织举行2019年教师培训活动，

提前欢度第三十五个教师节。活动当天，宁波大学
原献学教授作《老年心理学》专题讲座，原教授从老
年人的心里健康状况，论述了老年人心理四个特点、
当前老年人心里问题现状、心里疾病常识以及如何
自我诊断，阐述了心理健康问题对老年人的身心健
康非常重要。

海曙老年大学发布了开课通知、课程表以及专
业（系）分类；奉化老年大学着重通知各位新学员几
门课程教室的更换，以免走错教室；余姚老年大学于
今日举行开学典礼，另外通知了新学期作息时间、放
假安排；宁海老年大学、慈溪老年大学和象山老年大
学开学时间为9月9日。 记者 徐丽文

孩子们马上开学，我们也要上学去了
3.7万多名银发族将步入校园

8月23日晚上，“中医中药中国行——中医药
健康文化推进行动”2019年鄞州区启动仪式暨中
医药健康文化“六进”大型活动在东部新城银泰城
举行。记者从启动仪式上获悉，目前鄞州基层医疗
机构星级中医门诊创建率达100%。

宁波市卫生健康委副主任章国平在活动中指
出，宁波中医药事业源远流长，“书藏古今”、“港通
天下”的宁波名片中，蕴藏着宁波中医药发展历史
的厚重脚印。宁波有许多传统特色学科、中医名家
像宋氏妇科、范氏内科、董氏儿科等都来自鄞州，鄞
州是一块传承创新中医药事业发展的热土。要借
助中医药健康文化“六进”等活动，推广中医药的理
念、知识、方法和产品，让广大民众了解中医药为中
华民族繁衍生息所做出的巨大贡献，了解中医药在
维护人民健康、促进经济社会发展、弘扬我国优秀
传统文化等方面的重要地位和作用，普及中医药健
康养生知识，引导人民群众养成具有中国特色的健
康生活习惯，让中医养生成为中国人的生活方式，
让中医药文化走进寻常百姓的日常生活。

近年来，鄞州区通过接轨优质中医药资源、加
强人才队伍建设、推进名院名科名医“三名”建设、
推广中医药适宜技术、建设虚拟中药房、推进中医

药科教创新等一系列举措，打造了三级中医药服务
网络，满足群众更加精细化的中医药服务需求。

2018年，全区公立医疗机构中医门诊总人次
达135.4万，全区19家社区卫生服务中心和镇卫生
院设置了相对独立的中医药综合服务区，星级中医
门诊创建率达100%。全区先后有1名中医师被授
予“省基层名中医”、1名中医师被授予“宁波市名中
医”，4名中医师被授予“宁波市基层名中医”，另外
有6名中青年医生成为市名中医学术经验继承人，
3名青年中医师成为全区第一批“杏林新秀”。

在当天举行的鄞州区“中医中药中国行”活动
义诊现场，来自鄞州区中医药学会、鄞州区中西医
结合医院、鄞州人民医院等多名省、市级名医专家
免费为广大市民提供健康咨询服务和中医体质辨
识、医药咨询。活动现场还有中药材标本展览、中
医药科普知识展示、宣传折页发放、中医药小礼品
赠送。

据悉，活动后续还包括中医药文化科普巡讲、
中医药健康文化知识角建设，中医名家、中医新秀
认定申报工作及中医特色学科申报评选、中医药健
康文化精品遴选等系列活动。

记者 陆麒雯

中医药健康文化鄞州推进行动启动
鄞州基层医疗机构星级中医门诊创建率达100%

“老伴走得早，我一人把两个孩子抚养长大。
如今他们都事业有成各自成立了家庭，我也想再
找个知心知意的人携手晚年，可孩子们死活都不
同意，怕将来财产被分。我很苦恼，难道就只能孤
独终老吗？”

“我父亲今年去世了。去世前他中风已有近
十年。这段时间里，一直是我在照顾父亲，哥哥则
对父亲不管不顾。如今父亲去世了，哥哥却抢着
来分遗产，还要求一定要平分，我觉得很不公平，
这在法律上是允许的吗？”

“儿子不但不肯尽赡养的义务，还一心惦记着
我唯一的房子，我该如何争取合法权益，保护自己
的财产？”

以上这些问题，在老年朋友中并不少见，我国
已步入老龄社会，老年朋友的权益保障日渐彰显
其重要性。赡养与抚养、婚姻自由、遗产继承等问
题也是社会所热切关注的。

为此，《宁波老年》特别邀请了浙江金道（宁
波）律师事务所季建婷律师，为老年朋友带来一场
主题为“银发爱情与金色财富的法律保障”讲座，
本次讲座主要针对老年朋友再婚、财产、继承等问
题展开，旨在帮助老年朋友了解其权利的相关法
律保障，减少因法律知识欠缺而导致家庭纠纷的
发生，引导老年朋友正确捍卫自身合法权益。

主讲人：季建婷
宁波市律师协会民

商专业委员会委员、宁
波市金融消费纠纷人民
调解员、浙江金道（宁波）
律师事务所专职律师。

讲座主题：银发爱情
与金色财富的法律保障

讲座时间：9 月 7
日（周六）上午 9：00-
11：00

讲座地点：海曙区
鼓楼永寿街 6 号《宁波
晚报》养生汇

报名方式：
1. 拨 打 87167337

或87228361
2. 扫描下方中间

《宁波晚报》养生汇小药
神客服号二维码报名。

注：因场地限制，
名额有限，欲报从速。

记者 陈韬

人老了
更要用法律来保护自己
本报特邀律师
为您讲解婚姻、财产、继承


