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本报讯（记者 王元卓 通讯员 张浩）记者昨天
从市科协了解到，“全国科普日”暨宁波科普宣传周活
动将于9月14日-20日集中展开。各级科协将在全
市范围内开展103项科普活动，33家科普基地免费
开放。

今年“全国科普日”活动期间正好遇上中秋小长
假，大家不妨叫上家人和朋友一起去逛逛这场科普盛
宴。

许多平时人满为患的科普基地，在科普宣传周期
间向市民免费开放，还有一些科普基地实行优惠。免
费开放的科普基地有33家，分别是：鄞州区甬宝斋锡
镴器熨斗博物馆、宁波大学梅山校区中试基地大楼海
洋生物陈列馆、宁波（鄞州）气象科技馆（需提前预
约）、北仑智能装备园科普馆、宁波华茂外国语学校科
技馆（需提前预约）、镇海口海防历史纪念馆、梅墟历
史文化陈列馆（需提前预约）、天宫庄园（部分景区免
费）、宁波尚善口腔医疗科普教育基地、宁波帮博物
馆、北仑区生态文明教育馆、慈溪市图书馆、鄞州区青
少年宫（中秋节活动免费）、中国港口博物馆（除数字
海洋与科学探索馆，其余场馆均免费开放）、宁海县海
洋生物博物馆、鄞州区雪菜博物馆、宁波市青少年绿
色学校（全年免费开放）、北仑图书馆、象山民俗文化
村、影视城特效科技体验馆（景区门票收费但展馆部
分项目免费）、宁海县青少年活动中心（童玩空间免费
开放）、镇海区图书馆、北仑万景杜鹃良种园、国网浙
江慈溪市供电有限公司、鄞州朱金漆木雕艺术馆、镇
海海关科普教育基地（需提前预约）、宁波服装博物
馆、奉化中山公园科普教育基地、镇海区低碳馆、中国
防空博物馆（9:00-16:00）、浙东越窑青瓷博物馆、余
姚市河姆渡遗址博物馆、宁海县十里红妆博物馆。

部分科普基地推出了优惠措施。宁波科探中心
9月13日-15日科探常设展厅门票半价，成人原价
100元优惠价50元，学生票原价60元优惠价30元。
雅戈尔动物园9月16日-20日全票优惠价100/人，
优待票（包括现役军人、70周岁老人、1.2-1.5米儿童）
50元/人。奉化爱歌顿农场科普宣传周期间有各类
培训及讲座。宁波植物园门票20元，儿童票和老人
票10元。宁波海洋世界科普教育基地9月16日实行
8.5折优惠。保国寺古建筑博物馆也实行门票优惠。

相关科普活动请见A24版

“杏林济世干秋寿，桔井留芳百草全。”有着250多年历史的寿全斋将焕发新
的光彩。昨天下午，中药老字号寿全斋举行中药特色学科建设启动仪式，3位寿
全斋中药技艺名师开山收徒。寿全斋将以入选宁波市中医药特色学科为契机，着
力于中医药文化和技艺的传承，研究中药古方的炮制，推出更符合现代人需求的
中药制品和药膳。

宁波的中医药文化底蕴深厚，但随着社
会的快速变迁，很多历史上的中药老字号已
消失，中华老字号寿全斋是为数不多保留至
今的老品牌之一。

说起寿全斋药店，在宁波家喻户晓。寿
全斋由王立鳌、孙将赣于乾隆二十五年
(1760年)开设，迄今已有250余年历史。为
适应人们期望长寿的心理，取名为寿全斋，
初创时店址设于东渡门内二境庙东首。

寿全斋传至第二代，开始自制眼药，除
了在宁波有影响力，还盛销温州、台州、舟山

等地。乾隆六十年（1795年），寿全斋在东渡
门外设分店养春斋。光绪年间，寿全斋第四
代王仕载继承祖业，在东渡路和鼓楼另设两
家分铺，寿全斋成为清末民初宁波地区最大
的中药店。

寿全斋药店曾擅制各种丸散膏丹。寿
全斋编印有《丸散集录》，介绍产品疗效，收
集陈方共计11门405种。历代寿全斋人恪
守“炮制虽繁必不敢省人工，品味虽贵必不
敢减物力”的古训，其自制虎骨膏、龟板膏、
鹿角胶、驴皮胶都特别有名。

薪火相传，如今的寿全斋，有一批深谙
中医药炮制技艺、药材鉴别的专家，今年寿
全斋还成为我市首批5个中医药传统特色
学科建设项目之一，且是唯一的中药类项
目。

昨天，3位寿全斋中药炮制、鉴别专家开
山收徒，以师徒结对形式把寿全斋的中药技
艺传承下去。其中，张谦拜张国甫为师；林欣
拜郑岳财为师；蒋翰明、刘婷巧拜封岳云为
师。

寿全斋第八代传人张国甫，从小热爱医
学，在寿全斋从事中药炮制工作已有30多
年，2008年被评为第三批宁波市非物质文
化遗产项目代表传承人；中药材鉴别专家封

岳云，曾多次荣获“全国技术能手”“浙江省
技术能手”“宁波市技术能手”等称号，是宁
波中药质量鉴定方面的专家，他培养的技能
人才遍布宁波多家药业企业；负责中药生产
30多年的郑岳财，精通古方膏方制作、中药
饮片炮制加工，在中药饮片加工生产、质量
控制上有丰富经验。

80后蒋瀚明，北京中医药大学东方学
院毕业后到宁波药材股份有限公司工作，昨
天拜师封岳云，今后将跟着师傅学习中药鉴
别的本领。“鉴别中药材，不仅要有过人的眼
力，还要有很好的品德。”封岳云说，中药材
鉴定关系到百姓健康，是中药文化传承中重
要的一部分。

只靠竹刷不断少量洒水，洁白的茯苓粉
在笸箩里上下翻滚，逐渐成为细密均匀、个
头圆滑的茯苓水丸……昨天的启动仪式现
场，郑岳财展示了古法茯苓水丸的制作过
程。郑岳财说，中药汤剂服用和携带都不方
便，做成各种丸散膏丹，让中药更适宜现代
人的生活方式。

“像茯苓水丸的制作，要做成红豆大小的
丸，炮制师傅要花一两小时。”宁波药材股份
有限公司总经理王寒民介绍，不少传统的中
药炮制技艺都费工费时，现在已经很少有药
铺在做。寿全斋中药学科建设启动后，将恢

复寿全斋历史上疗效独特的一些自制古方，
推出更符合现代人需求的中药制品和药膳。

以入选宁波市中医药传统特色学科建
设项目为契机，寿全斋昨天还公布了未来的
发展目标：2020年，基本厘清历史发展脉络
和传承世袭图谱，中医药学科特色初步形
成；挖掘宁波中医药文化，历代中药炮制技
艺得到全面整理和传承发展，中药质量控制
标准能得以梳理和研究；传承人才团队建设
基本完成；中药质量、中药炮制技艺在群众
中影响力得到有效提升，传统中医药健康文
化得到有效传承和推广。 记者 孙美星

快去享受
身边科普的快乐
宁波科普宣传周期间
33家科普基地免费开放

有着250多年历史的老字号，曾是宁波最大的中药店

寿全斋中药名师收徒仪式现场。 记者 刘波 摄

助力中药古法炮制传承创新

寿全斋中药名师收徒传艺
宁波市中医药特色学科寿全斋中药昨举行学科建设启动仪式

3位中医药名师收徒，传承中医药技艺

接下来将恢复古方制作，振兴传统中医药产业

宁波-舟山入选
国家物流枢纽建设名单

本报讯（记者 范洪）国家发展改革委、交通运输
部近日联合印发《关于做好2019年国家物流枢纽建
设工作的通知》，共有23个物流枢纽入选2019年国
家物流枢纽建设名单，其中宁波-舟山被定为港口型
国家物流枢纽。

这些国家物流枢纽涵盖陆港型、空港型、港口型、
生产服务型、商贸服务型、陆上边境口岸型等6种类
型，区域、类型分布相对均衡，有利于支撑“一带一路”
建设、京津冀协同发展、长江经济带发展、粤港澳大湾
区建设、长三角区域一体化发展、西部陆海新通道等
重大战略实施和促进形成强大国内市场。

作为全球第一大港，去年宁波舟山港货物吞吐量
再超10亿吨，也是全球唯一的年货物吞吐量超10亿
吨的超级大港。集装箱吞吐量去年首破2600万标准
箱，跻身世界港口前三强。宁波机场去年旅客运输量
首次突破1000万人次，货邮吞吐量10.56万吨。


