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乡村优秀青年教师培养奖励计划人选
潘林佳：不忘初心

让乡村教育的生命线更长

在教育部公布的2019年乡村优秀青年教师
培养奖励计划人选中，浙江省入选5人。奉化区
班溪小学教师潘林佳名列其中，她也是宁波市唯
一入选的教师。长期扎根于农村，34岁的潘林佳
并不感觉苦和累：“铭记着自己从教时的初心，我
想用自己的行动，让乡村教育的生命线更长。”

以脚当车 用心了解每个学生

2005年8月，出生台州、长于台州的潘林佳从
师范学校数学系毕业后进入奉化教育系统，成为
跸驻小学的一名教师。

小学地理位置的偏远超出了她的预期，学校
硬件环境也和大学时期相差较远。“我是个很乐观
的人。学校里的前辈们传授我教学、生活的经验，
我适应得很快，而且渐渐喜欢了这里原生态美丽
的自然环境。”回忆起初来乍到的时光，潘林佳语
气颇为欢快。为了让自己对学生的情况了如指
掌，当年，通过步行加不多的班车，家访率达
100%。2006年，她调至班溪小学,仍然以校为
家，常常家访。2011年毕业的仇同学告诉记者，
潘老师总是晚上家访，那时候大家很紧张，现在他
们觉得很感动。如今即便没有担任班主任，她也
能积极跟随班主任，家家户户走访。

一次家访的经历也让潘林佳印象颇深。一家
6口人，挤在只有30平方米的出租房内，灯光黑
暗，家具是1平方米的小桌子和2张床。小桌子既
是饭桌，也是4个孩子的书桌。每每想起这个情
形，潘林佳就感到心酸。她也因此常常告诉学生：
趁年少珍惜现在的时光，要相信读书能够改变命
运，能成就不一样的自我。

有教无类 用爱关怀“问题学生”

长期在农村小学执教，潘林佳切实感受到了
生源的变化：以前是本地学生为主，现在则以外来
务工人员的孩子为主。而后者的普遍问题是，物
质条件欠佳，家长不知如何教育孩子或是对教育
不够重视。而她坚持“有教无类”——不以成绩差
别对待，引导培养学生优秀的品德和习惯。

小康是个梳着两个羊尾辫的爱笑的小姑娘。
她在班级里工作负责，却偏偏爱打小报告，一来二
去，她被同学排斥了。潘林佳经过了解得知，小康
的妈妈管教孩子过于严格。一次数学考试成绩不
及格，被妈妈打得腿脚乌青。第二天看到她哭红
的双眼，潘林佳立即跟小康的母亲通了电话。晚
上再去家访时，她细细地向小康母亲分析考砸的
几个原因。“最后，我和她妈妈商量好，坚持每天放
学后为小康补课。我也引导她如何与同学正确交
往。”潘林佳说，小学毕业半年，小康还常向她请教
数学题；高三时，她帮小康准备空姐的面试、把关
面试的细节。去年9月，小康顺利通过，还通过视
频调皮地一个飞吻感谢。

以身作则 用行弘扬正能量

2009年起，潘林佳开始尝试综合实践课。时
任校长范伟东带着她和其他老师，做精创新课
程。2014年，由她制定的《班溪小学综合实践活
动课程实施方案》获得宁波市二等奖，班溪小学被
评为宁波市综合实践活动课程开发与实施先进单
位。潘林佳还指导学生撰写综合实践活动案例，
多次获得宁波市综合实践活动课程开发与实施优
秀成果一等奖。2009—2017学年年度考核，潘林
佳连续9年优秀，多次获奉化优秀班主任、奉化优
秀教师。

2010年她组建了奉化第一支小学生义工队
伍——笋芽儿义工。作为学校义工团的组建者，
她带领学生积极参加践行身边的公益行动。

“我还年轻，还可以做得更多。”潘林佳如是说。
吴彦 斯玲娅
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全国优秀教师
张立峰：带领“专业”华丽转身

张立峰，在教师岗位上已经干了22个年
头，从懵懂的新教师起步，张老师已经成为建筑
领域的“名师”，有着一系列响当当的头衔：建筑
工程专业高级教师，宁波行知中等职业学校建
筑工程系主任，宁波市土木水利类中职专业教
师领头人，首批宁波市优秀“双师型”教师，宁波
市“专业首席”教师……

20多年来，他坚持不懈地带领行知中等职
业学校的建筑工程施工专业从一个不出名的小
专业发展成为省内知名的专业，为宁波本地培
养了一大批建筑专业人才，为此获得了全国建
设领域人才特别贡献奖。

那么，张立峰又是如何做到的？
“学无止境呗！”张老师说，尽管自己已经是

一名老教师，但依然不断钻研专业，提高自身教
学能力。他先后深入数十家建筑企业学习各种
岗位的工作流程和技能，至今从未间断，常年的
坚持才为教学实施和研究打下了扎实的基础。

在多年的教学实践和管理工作中，张老师
形成了一套全新的职业教育课程理念，在学校
建立了工学结合、校企合作的“建筑工程施工专
业岗位群对接”人才培养模式，建立起由“工”到

“员”岗位能力训练为路径的建筑工程施工的实
训模式，同时积极拓展“员”岗位群的校外实训
基地，与慈溪市建筑业协会、高等职业院校一起
组建建筑工程施工专业职业教育集团，使之成
为集产教研、培训鉴定服务于一体的专业实训
基地。

秉着对专业浓厚的热情，张老师牵头成立
了建筑专业名师工作室，把项目教学、大脑风
暴、小组讨论等教学法在教学团队中充分应用，
改变了传统的老师在“讲中教”，学生在“听中
学”的课堂教学模式。

这样的教学模式深受学生欢迎，学生的
各项成绩大大提高。在全国职业院校技能大
赛中，累计获得一等奖9个，二等奖8个，三等
奖2个，总奖牌数在全国建筑类中职院校中处
于前列。2018、2019年在浙江省单考单招考
试中连续两年本科人数位居全省第一。

在张老师的带领下，该校建筑工程施工
专业先后被评为浙江省示范专业、国家改革
示范校重点专业。

全国优秀教师
沈海明：怀赤子之心

追教育之梦

2009年6月，沈海明从浙江师范大
学音乐学院毕业后便加入教师队伍。成
为宁波市第七中学的一名教师。

因为敢想敢做，沈老师很快就在同
龄教师中脱颖而出。他执教的班级，在
每年的区、市音乐抽测中成绩名列前茅；
他也在省、市级初中音乐优质课评比中
获一等奖，多个课例在全国、省市音乐教
研活动中公开展示。

除了心怀教育理想，沈老师对公益
事业有着满腔热忱。他组织的小蜜蜂
义工团，与丽水市庆元县菊隆中学开展
帮扶结对活动，常去看望当地的留守儿
童；大年三十，小义工们来到车站，为坚
守岗位的工作者和等待回乡的旅客送
去温暖；大家还多次参与城市交通、环
保、敬老等志愿服务活动。在他的倡议
下，小蜜蜂义工团吸引了越来越多的学
生和家长参与社会公益事业，开创了学
校志愿者服务活动的新局面。该社团
被评为浙江省优秀学生社团。

2018年8月，沈老师主动申请到鄞
州区横溪镇中学支教。具备声乐特长的
他，曾带领宁波七中天空蓝合唱团连续
三年荣获区、市中小学生合唱比赛一等
奖。于是，沈老师决定在横溪镇中学也
组建一支合唱团。可困难接踵而来，团
员没有一个接受过专业的声乐训练、全
校找不到一个会钢琴伴奏的学生。面对
眼前的挑战，沈老师并没有退缩，他想尽
一切办法，寻找解决方案。

每一次排练，汗水总会浸湿他的衣
衫，但看到孩子们渴望的眼神、深情的歌
曲演绎，他觉得不管多苦多累都值得。

付出总有收获。在他的带领下，这
支成立不到一年的农村学校合唱团在
区、市级中小学生合唱比赛中一路过关
斩将，荣获一等奖。“苔花如米小，也学牡
丹开”，他用双手指挥孩子们唱出最美的
天籁，让农村娃成为夜空中最闪亮的星。

利用支教契机，沈老师积极推动宁
波七中优质教育资源向横溪镇中学辐射
延伸，为努力实现城乡教育一体化融合
发展作出了积极的贡献。作为宁波市第
七中学教育集团办公室主任，他组织两
校各自建立起同步课堂专用教室，名师
课堂两校同步进行，实现资源共享；协调
两校安排统一的教研活动时间，以联动
的方式开展教研；鼓励两校教师合作申
报课题，相互学习、共同提高；借助于七
中小蜜蜂义工团的影响力，两校共同开
展志愿者活动、服务社会。

在教育的道路上，沈老师说，他将永
怀赤子之心，逐梦前行。


