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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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开渔了 宁波各地大排档
都能遇到最棒的

从属世界三大邮轮公司，高端轻奢

2019年11月28日至12月10日期间，双子星号将
以舟山港为母港，设置舟山-冲绳-舟山、舟山-宫古
岛-厦门两条4天3晚的行程。届时将有五个航次往返
舟山、日本、厦门，预计接待游客约10000人次。

接下来就让我们一一对照更适合老年人的旅行要
求，看看双子星号到底能不能成为老年人心目中的“白
月光”。

是否省心安全？丽星邮轮从属世界三大邮轮公司，
是亚太区的领导船队，曾十度荣获「亚太区最佳邮轮公
司」之殊荣、连续11年获得殿堂级嘉奖「TTG 旅游大奖
荣誉堂」，并在2018年世界旅游大奖中第七度勇夺「亚
洲领导船队」殊荣。

双子星号设置完善，除了客房、餐饮、娱乐等休闲设
施，还配备24小时服务台和医务中心。不仅提供高品
质的邮轮服务，更为老年人的健康安全旅行保驾护航。

是否有高品质的体验？邮轮旅行是一项在国外极
为普及的休闲旅游方式。丰富的配套、高品质的国际大
牌商业街几乎能满足了全年龄游客的需求。而且双子
星号的一些国际大牌价格甚至要比免税店更便宜，不用
再担心“剁手”买了低性价比的东西回来。

五重惊喜，幸福感爆棚

第一重惊喜——行程安排休闲轻松。双子星号在
舟山港起航，比起上海码头4小时的车程，宁波的游客
只要2小时就能抵达码头，简直就是福利！这对尤其怕
舟车劳顿的老年人而言太适合了。

第二重惊喜——餐食更适合中国人。双子星号打

破西餐一统天下的格局，提供正宗的中餐、露天烧烤、传
统西餐及国际自助餐。全天24小时供餐服务，4家免费
餐厅，每天多达6餐的免费国际美食，满足父母挑剔的
味蕾。

第三重惊喜——风景优美。双子星号设有多种房
型，让你能在自已的房间里就欣赏到海天一色的风景
（只限部分房型）。当然绝美的风景还远不止这些。冲
绳那霸的首里城、濑长岛最美落日、独特的“宫古蓝”、上
野德国文化村……（以实际行程为准），不用滤镜就能让
老年朋友拍出刷爆朋友圈的美照。

第四重惊喜——娱乐节目更多。在邮轮上丝毫不
用担心无事可做。毕竟双子星号是登上2018年春晚大
舞台的网红邮轮，曾为全球华人上演了精彩绝伦的表
演。双子星号自行设计了诸多大型节目，将西方音乐、
歌舞和中国杂技相融合，还特别邀请来自泰国的著名喜
剧演员带来轻松搞笑的表演。

船上配备了丰富的运动健身、康乐活动、娱乐设
施。有各种泳池、缓跑径、露天按摩池、美容美发中心、
卡拉OK、麻将房等。让你可以约上三五好友一同度过
美好的欢乐时光。

第五重惊喜——12月1日，宁波电视台《阿拉退休
啦》栏目组将在双子星号举办一场别开生面的退休班迎
新晚会。除了栏目主持人璐璐老师、退休班成员，还特
别邀请宁波电视台著名主持人阿伟担当晚会嘉宾。晚
会除了精彩纷呈的表演，还设置了丰厚奖项等你来拿！
名额有限，请有兴趣的朋友提早预定。
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老年人旅行攻略，这三大标准要符合

随着退休生活的开启，许多老年人有了更空余的时间
出门旅行，看看外面的世界。但如何选择一个称心如意的
旅行产品成了老年人外出旅行的首要难题。

其实只要符合这三个标准，就离老年人的快乐旅行不
远了。

第一，省心安全。与年轻人选择自由行不同，大多数
的老年人都会选择跟团游，有了领队的全程安排，不用自
己费心就能高质量地走完旅程，游览到美丽的风景。万一
在旅途中遇到突发状况也有专业人员可以及时解决。

第二，其次是品质要高。相信许多子女都有这样的体
验，父母出去旅游买了一堆不需要的东西回来，父母很高
兴，子女却很苦恼。所以跟团游品质很重要，不仅要买到
高性价比的纪念品，还要保证旅游高品质的体验。

第三，旅行的安排要恰到好处又有惊喜。“恰到好处”
四个字对老年人来说有许多的要素。比如。由于身体原
因，整个行程不适合太劳顿；由于中国人对食物的挑剔，餐
食不能太国际，否则吃不惯；风景要优美，父母也和我们一
样喜欢晒美照。

而惊喜则是可遇不可求。如何在旅行中留下美好的
回忆，让幸福感爆棚，那就要看行程中有没有“独家”安排
了。

要同时满足这三个标准，还要有独家安排着实不易。
不过有一个产品可谓好产品不贵，只要999元起，就可以来
一场高端大气的出境游。

她就是即将登陆舟山港的丽星邮轮双子星号（以下简
称双子星号）！ 《阿拉退休啦》节目剧照客房实景照 邮轮上的精彩表演霞飞路烧烤餐厅实景

经历了4个多月的“休渔期”，对于吃惯了海鲜的宁波人实在是一
种煎熬！不过，别着急，东海已结束伏季休渔全面开渔。根据部署，昨
天中午12时，宁波2153艘拖网、帆式张网等作业渔船和辅助捕捞船将
出海生产。新一轮海鲜已“游”上宁波人的饭桌啦！

东海全面开渔，最幸福的莫过于喜欢吃海鲜的游客。宁波哪些地
方可以体验宁波特色的海鲜大排档？记者带您去逛逛。

记者 鲁威/文 张峰/摄
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