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言传身教
儿子接过了他们的“爱心接力棒”

自打开始献血之后，为了保证血液的质量，戴东海不
仅戒了烟，还改变了喝酒的习惯，和妻子开始锻炼身体。
从以前每周一次的户外运动，发展到后来每天15000步
以上的运动量，生活习惯越来越健康。

父母这些生活细节的变化，引起了儿子戴锐的关注。
当得知这一切都是因为想给陌生人献上“好血”时，戴锐看
待父母的眼神起了变化，父母成了他眼中的“英雄”。

在父母身上，戴锐真切地体会到了助人的快乐和价
值，也体会到了一种责任和担当。2016年4月17日，是戴
锐18岁生日。他想用一个特别的方式去纪念这个特殊的
成人礼，而最好的方式便是献血。他的想法得到了父母的
大力支持。这一天，戴东海、赵玉兰陪着儿子一起走上献
血车，一起献血，给儿子过了一个特别有意义的生日。

3个月后，赵玉兰又陪着儿子一起前往宁波市中心血
站，献出了10个单位的血小板，完成了人生的第一次成
分献血。

如今，在绍兴读大学的戴锐依然坚持每年献血，还动
员身边的同学参与其中。

十几年坚持不懈地无偿献血，戴东海夫妻的故事感
动了许多人。他们曾先后荣获全国无偿献血奉献奖金
奖、浙江省无偿献血特别奉献奖、宁波市无偿献血甬江杯
奖、宁海县无偿献血奉献奖等荣誉称号。

今年9月初，在宁波市文明办举行的八、九月份“宁波
好人”的评选活动中，戴东海光荣当选。 记者 张晓曦

丈夫献血19年，妻子献血14年，儿子献血3年

他们一家人捐献的血液
可以挽救140人的生命！
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19年前，宁海县跃龙街道范家村社区
卫生服务室的医生戴东海走上宁海街头的
采血车，第一次献血。在他的感召下，妻子、
孩子也相继加入无偿献血队伍，一家人累
计献血超110000毫升。若按800毫升血
液救助一个濒危病人计算，他们一家人捐
献的血液可以挽救近140人的生命。

耳濡目染
妻子也加入了无偿献血队伍

戴东海第一次献血是在2000年11月，那时
街头的义务献血在宁海才刚刚起步，很多人对此
并不是很了解，献血的人也不多。

但作为医生，戴东海很清楚一袋血浆对危急
时刻的病人意味着什么。一次在跃龙市场门口，
看到停在那里的献血车后，他鼓起勇气走了上去。

接下来的日子，身体没有什么异样，戴东海
又偷偷地献了第二次、第三次血。

这一献就是四五年。直到一次去献血回来，
戴东海忘记把献血证从衣服里取出，才被洗衣服
的妻子赵玉兰发现了。

面对妻子的责问，戴东海竭力安抚，并且耐
心地告诉她，合理献血不仅不会伤害身体，而且有
益身体健康，还能帮助更多的人。在戴东海的带领
下，赵玉兰慢慢理解了丈夫做这件事的意义。

2005年1月，赵玉兰陪着戴东海来到宁波
市中心血站，参加机采血小板的捐献。就是在这
里，她得知丈夫捐献的血小板被立即送往医院，
救治一个危重的病人。她为丈夫感到骄傲，同时
自己也萌生了献血的念头。

在丈夫的鼓励下，赵玉兰走上了献血车，勇
敢地献出了400毫升血。之后每年，她都会和丈
夫一起去献血，如今，她献血的次数已经超过了
丈夫。戴东海一家。 受访者供图


