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这里有一份国庆出门指南，请查收：10月1日到10月2日，能不出门就尽量别出门；10月3日
到10月4日，整个长假最适宜出门“浪”的日子；10月5日到10月7日，出去走走也可以，但一定要
多穿点，还要随身带雨伞。

本报讯（记者 薛曹盛 通讯员 何玉雨琦）
城乡居民基本医疗保险和市民的切身利益息息
相关。往年9月，是宁波办理年度城乡居民基本
医疗保险参保手续的高峰期，每天前来白鹤街道
公共事务服务中心医保窗口咨询、办理的市民络
绎不绝。但今年因参保流程手续及金额等方面
的调整，2020年度参保缴费手续目前尚未启动。

来窗口办理参保的大多是年龄较大的退休
人员及学龄前儿童的家长。一听说现在未能办
理，有的家长忍不住抱怨：“我们是特意请假来办
理的，下次再跑一趟太麻烦了。”

白鹤街道公共事务服务中心医保窗口的工
作人员急群众之所急，推出便民服务。工作人员
一边耐心对每位居民安抚说明，一边对确认已激
活医保卡等符合条件的人员进行信息登记。等
参保缴费手续开始办理时，工作人员将把已登记
过信息的参保者录入系统完成参保手续登记，这
些人员只需通过转账、柜台存入等方式存足相应
金额的保费，无需再跑一趟。这段时间，工作人
员已经帮30余名居民做了登记。

本报讯（通讯员 夏响华 记者 薛曹盛）近
日，中外运在空港的9610出口业务顺利开展，单
日最高突破17万单，创下宁波空港跨境电商日
通关量的最高纪录。

今年7月，跨境电商出口业务正式开通，宁波
空港成为宁波地区唯一兼具跨境电商一般进口、
跨境电商一般出口功能的口岸。短短三个多月，
来自上海、深圳、杭州的多家企业纷至沓来，累计
完成跨境出口829612单，货值2052576美元。

针对宁波航空运力不足的情况，管委会积极
推进机场海关与上海、杭州等地业务部门沟通联
系，协调解决电商出口转关难题。目前，宁波电
商出口企业出口商品通过上海、杭州等地空运转
关高效顺畅。

一系列的利好政策，使宁波空港跨境电商出
口业务优势凸显，现已有中外运、华贸港中旅、中
远、鼎航、诚造、燕文物流等多家企业前来园区洽
谈并开展相关业务，助推宁波空港蓬勃发展。

明天有暴雨到大暴雨
国庆长假：前有台风送风雨，后有冷空气送凉凉

在这个国庆长假，我们不仅要遭遇台风肆
虐，还要被冷空气“冷藏”。10月4日前后，受
北方冷空气东移南下影响，我国华东地区自北
向南将先后出现明显降温和弱降水过程。

董杏燕说，其实这次来的只是一股弱冷空
气，但是由于前期气温回升明显，白天的最高
气温可达 30℃左右，就连最低气温也可达
23℃上下，使得降温显得特别“触目惊心”。

从预报看，10月5日我市最高气温将回落
至26℃左右，等到10月7日我市的最高气温
将只有22℃左右，最低气温预计只有18℃。

从常年统计来看，我市会在10月3日左右
进入气象学意义上的秋天，也就是我们平时说
的“入秋”。不知道借着这股冷空气带来的“东
风”，我们能否顺利换季？

记者 石承承 边城雨

“10月 1日，能不出门的就尽量别出门
了。”市气象台首席预报员董杏燕再三强调。

从预测看，“米娜”给我市带来的风雨影响
从9月30日下午开始“显山露水”，等到9月30
日夜里逐步加强，而10月1日将会是风雨影响
最“凶”的一天。

“暴雨到大暴雨，局部地区有特大暴雨”，
董杏燕说，降水“来势汹汹”，但“去得匆匆”。
等到10月2日，降水就会有明显减弱。

倒是大风，“耐力”要更强一些。

从9月30日到10月2日，东海海域会有
11-13级大风，台风经过附近海域风力可达
13-15级，沿海海面风力也有11-13级，杭州
湾和沿海地区10-12级。

值得一提，上述时间段，内陆地区风力可
达8-10级。啥概念？反正出门伞是撑不住
的。

根据《宁波市防汛防台抗旱应急预案》，市
防指决定于9月29日16时启动防台风Ⅳ级应
急响应。

9月29日，今年第18号台风“米娜”连跳
两级。截至9月29日17时，它已经加强为台
风。当然，这不是它的最强“战斗力”。它的强
度还将继续增强，最强或可达强台风级。

截至9月29日17时，“米娜”中心距离台
湾省台北市东南方向约680公里，中心最大风

力12级，七级风圈半径220-300公里，十级风
圈半径50-60公里。

“米娜”可能会在9月30日夜里擦过或登
陆台湾北部，而后向浙江中北部沿海靠近，可
能擦过或登陆浙江中北部，之后“拐弯”，转向
朝鲜半岛南部沿海。

“米娜”紧擦或登陆浙江中北部

市防指启动防台风Ⅳ级应急响应

从30℃到22℃，会不会趁机入秋？

践行“最多跑一次”
这个窗口真情服务群众

空港跨境电商
日通关量屡创新高
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10月1日 暴雨到大暴雨局部特大暴雨 22℃-25℃

10月2日 阴有雨转阴到多云 23℃-30℃

10月3日 多云 21℃-30℃

10月4日 多云 21℃-30℃

10月5日 多云转阴有时有小雨 23℃-26℃

10月6日 阴有雨 20℃-23℃

10月7日 阴有小雨 18℃-22℃


