
2019年10月4日 星期五 广告
责编/郑娅敏 胡晓新 审读/刘云祥

美编/严勇杰 照排/汪金莲
城事 A06

!"#$

%&'(
)*+,-./0%&

!"#$%&'()*+,-.
/"$012&13456178!
9:$71&;<=>?@%2A
4560088!BC078D02801%D

1234
"!"#$%&'()*+,*+-++(.

5657
"89:;565<=>?@A???B
"CD5657EF>???>@AA

G*HI
"JKILGMNAAM@>MONA

PQGR
"ST.-U.VWXY!"#$%#&!
"/01234567*,8+(+9+

!"#$ !"#$%"&''(((!
! " # $ % & ' (

!"#$%&'()*+,-./01,2
345,6789:;<=>?@,A7BCD
EFGH?@,IBJK,LMNOPQRS
)*+,-./01234-4156473-.534415471,-./31-.

89:;<='
E"FGHIJKLMNO5EPQRSTUVWXYP

Z[\] _̂`aGP!"#$%&'!"#$!()*b
>?+5c%&'̂%&&defghi>!()jPk&flm#

$!5nb+,-./01&23456789:;*<
@A)*+55774514647,1-135213647,,53,2,/.

89:BCD'(
T*+U!"#$%&'()V*,-.WXY<

/$(67Z[\DG]^_ àbcdef!,ghd
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本报讯（记者 徐丽文 通讯员 杨翰钰）日前，由宁波市
老龄委、宁波市卫健委、宁波广电集团共同主办的2019宁波
市“敬老月”大型启动仪式在五一广场剧场举行，此次启动
仪式也标志着2019宁波市“敬老月”活动正式开启！

与往年敬老月不同的是，今年敬老月还特别推出了“最
美共和国同龄人”颁奖活动。经过前期推选，顾慧芳、李国
伟、张汉楚、周静浩、顾国安、姜荣华、应锡恩、竺绍生、盛鑫
夫、陈善良10人被评为“最美共和国同龄人”，在启动仪式现
场，他们讲述了自己的故事。

李国伟是孔浦街道社区卫生服务中心的针灸师，每天工
作一站就是七、八个钟头。虽然已到古稀之年，但他的仁心
仁术依旧温暖着饱受病痛折磨的人们。李国伟从事中医针
灸理疗工作40多年，对肩关节痛、中风偏瘫、面瘫、带状疱疹
等常见疾病有着丰富的治疗经验与独特的见解。尤其是采
用“三联疗法”、针灸、拔火罐等方式，治疗带状疱疹、颈椎
病、腰椎间盘突出等疾病疗效显著。李国伟说，“许多患者
原本深受带状疱疹这个疾病的痛苦，晚上疼得睡不着觉，到
好几家医院求医没有结果。我传承了‘欧大老’传给我师傅
李春祥的技能，同时自己改良方法，病人几乎没有治疗的痛
苦。”

据了解，此次的敬老月启动仪式在宁波全市范围展开，
设置了江北、镇海、北仑、宁海四个分会场。四地分别同步
举行各式老年活动。其中镇海的新三宝服务社内，老年人用
手舞动着小红旗，用快闪的表现方式唱响《我和我的祖国》，
一同对祖国深情告白。

2019年敬老月活动的主题是孝老爱亲、向上向善。在
10月“敬老月”期间，我市将围绕这个主题，推进六个方面的
系列活动，营造尊敬老人、关爱老人、赡养老人的良好社会
环境。“最美”敬老系列活动、“温暖重阳”主题活动、人口老
龄化国情教育活动、老年健康关爱活动、孝老爱亲主题活
动、老年维权优待活动等主题活动都将持续深入开展。

10月2日，“米娜”虽然远去，但积水依旧未退，鄞州区云龙镇冠
英村碾子弄至庙桥头一带路面更是积水严重，深度达50—60厘米。

就在当天，冠英村有一对新人要举办婚礼，新郎坐着龙舟接新
娘，这段视频在朋友圈炸开了锅。这种特别的迎亲方式，这对新人
恐怕要记一辈子。

台风过后
云龙冠英村积水
深达50厘米

厉害了
新郎坐着龙舟
接新娘

2019宁波市“敬老月”开启

划龙舟迎亲，场面很燃，岸边足
足有几百名村民来围观，这样的场
景，大家都是头一回见。村民把视
频发上抖音，引来很多点赞，更是惊
艳了朋友圈。

“以后，我们云龙的姑娘都可以
用龙舟把自己风风光光嫁出去。”今
年69岁的老张说，虽然云龙的赛龙
舟习俗已经绵延了2000多年，但以
前女子不能上龙舟，更没有用龙舟
接新娘的事。现在没有这种不成文
的规定了，村里都有女子龙舟队，龙
舟已经成为一项全民运动。

说起云龙的龙舟，大家不会陌
生。云龙是以龙舟竞渡为标志的端
午民俗活动的发祥地，是著名的中

国龙舟文化之乡。1976年在云龙
甲村出土的羽人竞渡纹铜钺，证实
云龙当地早在2000多年前，就有龙
舟竞渡活动。现在，镇里的龙舟队
从最初的两个发展到现在的12个，
再加上渔业队和镇级龙舟队，能参
加龙舟竞赛的队伍多达20余支。
镇里很多村民都会划龙舟，这几乎
已经成了云龙人的基本技能。

这几年，云龙的龙舟队“不务正
业”，干过很多事。上次“利奇马”台
风期间，全镇12支龙舟队100多名
队员参与抢险救灾，他们推着皮划
艇蹚水运输货物，有些积水深的路
段，直接用龙舟运送村民进出。

记者 薛曹盛 通讯员 鲍丹萍

场面很燃，岸边有几百名村民围观

把新郎和伴郎团接到新娘家里，
再从新娘家里把亲朋好友接出来。
一艘龙舟，前后有4名队员负责保驾
护航。龙舟来来回回接了四五趟。

“龙舟是往后仰的，第一次坐的
人可能不习惯。好几个伴娘特别紧
张，有小姑娘还特意问我，师傅，这
龙舟安全不安全，要不要备个救生
圈？”一句话把沈万红逗乐了。

新娘忻张波今年29岁，在冠英
村住了20多年，这是头一次坐龙

舟。“第一次坐龙舟，大家都慌兮兮
的。特别是刚上龙舟的时候，晃得
厉害。每次晃一下，大家就尖叫一
下，特别是伴娘，一个个花容失色。”

新郎王浩是姜山定桥村人，用这
种特别的方式迎亲，他觉得特别酷。“坐
龙舟接新娘，感觉这牛皮能吹一辈子。”

大约半小时左右，亲朋好友都
到了河对岸，顺利坐上了车。大家
盛情邀请龙舟队去吃一顿，但队员
们摆摆手谢绝了。

“坐龙舟接新娘，这牛皮能吹一辈子”

台风过后，河水直接漫上了村
道。新娘的母亲张亚珠看着外面汪
洋一片，眉头深锁。“这么深的积水，
人进不来，又出不去，这可咋办？”2
日凌晨1点左右，她还一个人坐在门
口发呆。“良辰吉日早就挑选好了，
谁能想到有台风来捣乱。积水退不
去，这么多亲朋好友怎么出去？”

正在一家人愁眉苦脸的时候，邻

居沈万红来了。“你们别急，我马上联系
龙舟队，让新郎坐着龙舟来接新娘。”

沈万红今年49岁，是云龙镇镇
级龙舟队舵手。一个电话，他叫来
同村的几名队友，划来一条龙舟。

“一场台风，龙舟里全是水，前前后
后准备工作就花了三四个小时。9
点50分左右，新郎来接人了，刚好
赶上，没耽误。”他说。

“你们别急，我马上联系龙舟队”
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