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闻桂香，看飞瀑
打卡点：五龙潭

秋风起后，世间繁盛热烈的气味逐渐消散，
唯有桂花弹压西风，独自在这个季节招摇。十
月，海曙区龙观乡漫山的金桂飘散着迷人的芬
芳。

位于龙观乡的五龙潭景区近日迎来一波又
一波的游客。在前往五龙潭的路上可以看到，
远远近近青山黛瓦的江南古宅，在时间长河中
风雨不动。老磻溪村口的灵威庙、老车站，半山
村的古树群、古牌坊，诉说着百年沧桑。建于明
万历年间的四明山牌坊被杂草树藤缠绕，四周
古木参天，横跨的小道也长满了密密的灌木，顶
端正结着朱红的浆果，散发着历经岁月的古意，
时间好像凝固在这里，不曾前行。交坑古道穿
大峡谷而过，沿途的山坡上，放眼可见梨树、茶
园和竹海，站立而憩，呼吸山间的阵阵清香。

五龙潭郁郁葱葱的山林间蕴藏着水的各种
姿态，清潭的静与飞瀑的动，交织成大自然最动
人的乐章。沿着山路缓步前行。还未行至润泽
潭，已闻得“哗啦啦”的水流声阵阵入耳，竟有小
雷霆破钧之势；走近看时，一条白练高悬于绿得
发亮的山壁，波涛暗涌急转直下，齐齐达到一片
凌乱而坚硬的山石上，撞出一朵又一朵绚丽的
水花，轰隆作响。一时间迷了人眼，乱了人心，
抬头看时脑中竟只翻来覆去一句“飞流直下三
千尺，疑是银河落九天”。

看色彩斑斓的秋日画卷
打卡点：四明山国家森林公园

第二站来到四明山镇。秋天的四明山别有
一番温暖可人的韵味，一段“偷得浮生半日闲”
的慢时光开始了。漫步在林荫小道，红色的枫
叶、金黄色的银杏叶和绿色的松树随处可见，把
整个四明山渲染成一幅色彩斑斓的画卷。红枫
谷的枫叶肆意侵略眼球，浓烈而炙热，宛如一团
团燃烧着的火把。它们一树挨着一树，一片连
着一片，层层叠叠甚是壮观，成为秋日的一抹亮
色。沿途桂花飘香，镇里的建筑物墙面都是山
水墨画、文人骚客的诗词，给人一种古色古香的
感觉。

四明山国家森林公园地处高山腹地，是宁
波海拔最高、面积最大的国有森林公园、国家
AAA级旅游景区。下设深秀谷景区、鹁鸪岩
水帘洞景区、仰天湖景区、四明农家风情园及镇
东桥黄宗羲纪念馆等五大景区，集自然景观与
人文景观为一体。林深茂密，青山碧水，各种鸟
兽出没其间，夏日凉风习习，冬天白雪皑皑，有

“夏天的莫干山，冬天的长白山”之称。

秋意正浓，时光尚好。阳光流淌在指缝的清晨，落叶在山涧翩翩起舞。
趁着假期出游，到“浙东后花园”四明山觅一隅清幽之处，坐看天高云淡，赏
秋品茶，或是庭院信步，静静消磨悠闲的时光，让身心得以放松。

秋天到秋天到““浙东后花园浙东后花园””
来一场揽胜之旅来一场揽胜之旅

看峡谷，品柿子
打卡点：柿林村丹山赤水

告别四明山镇，沿着浒溪线继续前行，来到40公里外的柿林村丹山赤水景区。这
里又是一块隐匿于四明山区的风水宝地，以“自然山水”为依托，以“道教文化、浙东山乡
古村风情”为内涵，以“绝壁、奇岩、古桥、古道、溪流、飞瀑”为特色，是“山水名胜与山居
古村”的融合体。连绵叠翠800里的四明山，孕育出这片令人迷醉的人间仙境。

秋季正是这里风景最美的时节。穿过柿林古村，进入后山的大峡谷，这里是丹山赤
水最精华之所在。一路过来，这里古树参天，奇石嶙峋，瀑布垂挂，深潭觅幽，天然的高
崖绝壁夹拥中，峡谷里升起阵阵白雾，宛如仙境。此时，枫叶红了，银杏叶黄了，艳丽的
色彩仿佛将调色板扔到了大地上，走到哪里都好像在画中。

沿着山间小路向着峡谷深处的方向走去，转过弯来便是满眼的金黄。到处都是有了年
头的银杏树，此时将最后的风光留在了秋季。踩在满地的落叶上，让人感受到大自然的生命
轮回是多么的奇妙。丹山赤水自古以来便是道教名士隐居修身之所，在传说中的道教三十
六洞天中，其中一处被尊为第九洞天，更有宋徽宗御笔“丹山赤水洞天”之匾额相赐。再过一
个多月，柿林村的当家农产品柿子即将上市，届时将迎来大批的游客前来品尝。

探寻红色之旅
打卡点：横坎头村

沿着浒溪线来到梁弄镇横坎头村探寻红色旅游。横坎头村位于余姚梁弄镇南首，
上有四明湖，下有百丈岗水库，是镶嵌在两颗明珠中的福地。相传，古时这里的溪流汹
涌无情，常常泛滥成灾，于是先祖们砌了一座横贯南北的堤坎，形成了一处水潭，既防止
了水灾的发生，又让村民多了一个洗东西的地方，故名横坎头村。

“不忘初心，牢记使命”主题教育游线是一条横坎头村全域景区旅游线路，和传统线
路不同的是，该线路不单纯着眼于参观游览，更加注重参与度、互动性和体验感，设置了
包括穿一次军服、献一次红心、走一次长征路在内的14个红色旅游项目，游客可以自行
选择搭配。

横坎头村乡村旅游综合体项目位于村委会办公楼西侧，与浙东（四明山）抗日根据
地旧址群串联成片。据悉，该项目总占地面积17.52亩，总建筑面积约9500平方米，计
划总投资1亿元，由余姚市阳明文旅集团旗下的余姚市横坎头旅游开发有限公司负责日
常运营和管理。目前，依托旧厂房改建的一期工程——新时代文明实践站（文化礼堂）
已竣工投用。实践站主要由小剧场、展示馆及文化服务区组成。当地村民和游客可以
在小剧场看演出，在报告厅听党课，在展示馆了解横坎头村村史村情，学习习总书记重
要回信精神，也可以在4D影院感受横坎头村的华丽蝶变。

“浙东明珠”的迷人风采
打卡点：四明湖旅游度假区

四明湖位于梁弄境内，环湖皆山，历代名人高士在这里留下众多轶闻传说。四明湖
面积是西湖的两倍，库容量为西湖的13倍，湖上有碑曰“浙东明珠”。这里碧波荡漾，山
水之色交相辉映，湖中大小岛屿点缀其间，四周峰峦叠嶂，环湖古迹众多。

“十里烟波九洞天，山藏灵秀水藏仙”。四明湖最美的时刻，应该是在秋冬之际，每
年的十一月下旬至十二月上旬，水库边的池杉林变了颜色，红似火，黄如金，景色惹人
醉。因此，四明湖又被大家誉为“浙江最美红杉林”景区。

每年金秋时节，一排排池杉林犹如一道金色长廊傲霜挺立，在冬日阳光的照耀下，
层林尽染，如诗如画，构成一幅美丽夺目的欧洲油画。四明湖也因
此吸引了来自上海、杭州、舟山、宁波的自驾游客。

记者 鲁威 文/摄
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