
A02

!"#$%&'()*+,-./$01234564372489:43;33<234564372289:
43;33=>?@ABCDEFGHIJKGLMN9>GOPQRRST;UUVWXSYZ[YZ\RY]̂Y]\W][C_$)`
abcdefg'hij)klmP

!"#$%&'()*+,-.n1-.opqrstuvXu5wxyzIe{|}~!42"v#\22!e$
z%&'}~4v5("\5(!e&)*+,&zU-.,e>/x0123J456Ce7/x089$:;H
I<>3=>?+,o!@ABCD>234EC=FGBHIv(XEJvuXEwG$KLMC

/"#$01.NaK43333OPeQRS2333OPeTKUV43OPWXY<QZK;'<
2"345+1.J4A[\']^Bi$*_`eCaJCbcJ4A'bLxeJ4A[d\ebLx

Hf<4gAc/x0x%&5hidzjkWlbmnoeJ4p.q1rstdzuhjkvw<
6"789:";<.xy)kz{|8N<}~JK`!p"8#gst$%&e''st$%&

()*y$+8<
="34>?.J4A[1JKpDEFGHI,-GLMN$/.F9_$/01234e56E

F8789:05,;QRS<12)<=EFGHI,-GLMNJ4)k>J456<
@"ABCDE.43?+@8
F"GH5IGHJK.AB 3(vEXu2u(2334

GH;LM-.oCDEt5#w
!"#$%&'()

!"#$!"#$%&'()*+,-./$
!"#$%&'()*+,-./$01234564372489:43;33<234564372289:

43;33=>?@ABCDEFGHIJKGLMN9>GOPQRRST;UUVWXSYZ[YZ\RY]̂Y]\W][C_$)`
abcdefg'hij)klmP

!"#$%&'()*+,-.n1-.oFGHIEJtvw"KL"5JLE4JLv4eMKN24JN22JN2(J
N"uJN"vJNE3JNE4JNE2JNE(JNEuJNEvJNE#JN((JNu(JNuvJN#2JN#(JN##JN#5JN53JN54JN5(JN5vJN5#
x2vOPQeRR{|}~!v35\44!e$z%&'}~2EE\24!e&)*P,e>/x0123J456Ce7/
x089$:;HI<>3=>?-.oABCD>234"CF-GBHIuv2X4wG$KLMC

/"#$01.NaK4433OPeQRS223OPeTKUV4OPWXY<QZK;'<
2"345+1.J4A[\']^Bi$*_`eCaJCbcJ4A'bLxeJ4A[d\ebLx

Hf<4gAc/x0x%&5hidzjkWlbmnoeJ4p.q1rstdzuhjkvw<
6"789:";<.xy)kz{|8N<}~JK`!p"8#gst$%&e''st$%&

()*+8<
="34>?.J4A[1JKpDEFGHI,-GLMN$/.F9_$/01234e56E

F8789:05,;QRS<12)<=EFGHI,-GLMNJ4)k>J456<
@"ABCDE.43?+@8
F"GH5IGHJK.AB 3(vEXu2u(2334

GH;LM-.oCDEt5#w
!"#$%&'()

!"#$!"#$%&'()*+,-./$

!"#$%&'()*+,ST/$01234564372489:5;33<234564372289:
5;33=>?@ABCDEFGHIJKGLMN9>GOPQRRST;UUVWXSYZ[YZ\RY]̂Y]\W][C_$)`a
bcdefg'hij)klmP

!"#$%&'()*+,-.n1SToUVWXYZxyzIe{|}~!Eu(v\([432"3\"E!e
$z%&'}~4(Ev3!e&)*+,e>/x0123J456Ce7/x089$:;HI<>3=>?
SToABCD>234"CFSGBHI4E(uwG$KLMCC

/"#$01.NaK4v(3OPeQRS"(3OPeTKUV4OPWXY<QZK;'<
2"345+1.J4A[\']^Bi$*_`eCaJCbcJ4A'bLxeJ4A[d\ebLx

Hf<4gAc/x0x%&5hidzjkWlbmnoeJ4p.q1rstdzuhjkvw<
6"789:";<.xy)kz{|8N<}~JK`!p"8#gst$%&e''st$%&

()*+8<
="34>?.J4A[1JKpDEFGHI,-GLMN$/.F9_$/01234e56E

F8789:05,;QRS<12)<=EFGHI,-GLMNJ4)k>J456<
@"ABCDE.43?+@8
F"GH5IGHJK.\]^ 3(vEXu"52("35

GH;L;STo_p`IatE5(w
!"#$%&'()

!"#$!"#$%&'()*+,01/$
!"#$%&'()*+,ST/$01234564372489:43;33<234564372289:

43;33=>?@ABCDEFGHIJKGLMN9>GOPQRRST;UUVWXSYZ[YZ\RY]̂Y]\W][C_$)`
abcdefg'hij)klmP

!"#$%&'()*+,-.n1STbVHIc,de43wK432fxyzIe{|}~423\v
!e$z%&'}~2E\E!e&)*ghe>/x0123J456Ce7/x089$:;HI<>3=>
?SToABCD>234ECFSGBHIE35vX2wG$KLMC

/"#$01.NaK443OPeQRS22OPeTKUV(333PWXY<QZK;'<
2"345+1.J4A[\']^Bi$*_`eCaJCbcJ4A'bLxeJ4A[d\ebL

xHf<4gAc/x0x%&5hidzjkWlbmnoeJ4p.q1rstdzuhjkvw<
6"789:";<.xy)kz{|8N<}~JK`!p"8#gst$%&e''st$%&

()*y$+8<
="34>?.J4A[1JKpDEFGHI,-GLMN$/.F9_$/01234e56E

F8789:05,;QRS<12)<=EFGHI,-GLMNJ4)k>J456<
@"ABCDE.43?+@8
F"GH5IGHJK.\]^ 3(vEXu"52("35

GH;LMSTo_p`IatE5(w
!"#$%&'()

!"#$!"#$%&'()*+,01/$

今年重阳节
比去年“早”10天

“岁岁重阳，今又重阳。”今天是一年一度
的重阳佳节。专家表示，今年重阳节比去年

“早”10天，是我国第七个法定“老年节”。
“尘世难逢开口笑，菊花须插满头归。”重

阳节又称重九节、茱萸节、菊花节等，在唐代
被定为正式的民间节日，普天同庆，民间有登
高、赏菊、插茱萸、吃花糕等习俗。

重阳节为何选在九月初九这一天？中国
天文学会会员、天津市天文学会理事史志成解
释说，在我国古代典籍《易经》中，以阳爻为九，
两个“九”相合，是“双九”，故曰“重九”，同时又
是两个阳数合在一起，故称“重阳”。又因为

“九九”与“久久”同音，所以古人认为这是一个
特别吉利的日子，值得大大地庆贺一番。

重阳节每年虽然固定在农历的九月初
九，但它在阳历中的日期却非常不固定。

“天文年历显示，重阳节可以出现在阳历
10月 1日（如 2033 年）至阳历11月 1日（如
1995年）中的任何一天。”史志成说。

为了保障老年人合法权益，健康发展老
龄事业，弘扬中华民族敬老、养老、助老的美
德，2013年7月1日实施的《老年人权益保障
法》明确规定,每年的农历九月初九为全国

“老年节”。 据新华社

我市每4名户籍人口中
就有1名老人

本报讯（记者 滕华）“宁波的老龄化程
度非常高，每4名户籍人口中，就有1名是老
人。”据市民政局相关负责人介绍，截至2018
年年底，我市60周岁及以上户籍老人151.3
万人，占户籍总人口的25.1%。

我市的老龄化程度正在快速加深。2018
年，老人数量较上年增加6.2万人，增幅4.3%；人
口老龄化比例较上年提高0.8个百分点，较预计
提前两年达到占总人口的1/4，预计到2025年将
占1/3。

人口高龄化也明显加速。2018年年底，
全市80岁及以上高龄老人21.8万人，占老人
总数的14.4%；90岁以上老人2.9万人，占老
人总数的1.9%。预计2020年和2025年，全
市80周岁及以上户籍老人数将分别达到30
万人、40万人。

“茱菊之争”的出现，很大程度上是因为菊花
开花、茱萸结果的时间相近。

“霜降之时，为此草盛茂”，菊花被古人视为
“候时之草”，有“不是花中偏爱菊，此花开尽更无
花”的赞美。

菊花独立寒秋的品性亦被赋予了“延寿”“不
老”的文化意义，尤其是“九月九日采菊花与茯苓、
松脂，久服之令人不老”。

我们通常说的茱萸，指的是吴茱萸，一种常绿
小乔木，一般初夏开绿白色小花，秋后成熟，果实
嫩时呈黄色，成熟后变紫红色。

吴茱萸的样貌实在“不出挑”，果实颜色倒是

鲜艳，但放在“枫叶红了，银杏黄了”的秋天，也很
容易被无视。

它之所以能够在重阳“争得一席之地”，甚至
和菊花“一较高下”，秘密藏在曹植的《浮萍篇》中：

“茱萸自有芳，不若桂与兰。”
吴茱萸具有浓烈、辛燥的气味。在古人眼中，

这种强烈的气味具有“驱邪避祸”的效用，“悬茱萸
于屋内，鬼畏不入也”，“井上宜种茱萸，茱萸叶落
水井中，有此水者无瘟病”。

其实，“茱菊之争”本无可争，一个是“辟邪”，
一个是“延寿”。

记者 石承承
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是“满头争插茱萸花”，还是“菊花须插满头归”？

今日重阳，您会怎么选？
今天是农历九月初九，传统的重阳节。到底是“满头争插茱萸花”，还是“菊花须插满头

归”？茱萸和菊花，谁会在重阳节的这场较量中胜出，成为“重阳之花”？

西汉开始流传“九九登高观景”风俗

在我国大大小小的传统节日中，像重阳这种
“日、月相同”的还真不少，比如二月二“龙抬头”、
三月三“生轩辕”、五月五“端午节”、六月六“洗晒
节”、七月七“七夕节”……

古人没有“强迫症”，而是对未知世界的数字崇
拜。

以重阳为例，“九”在古人眼中既是“阳数”，又
是“极数”。古人常用“九重”来形容天之高，用“九
泉”来形容地之极。由此可见，“九”是古人信仰中
最崇拜的数字。

早在春秋战国时期，就有关于“重阳”的记
载。不过，当时的“重阳”指的是天，而非我们今
天所说的节日。

等到西汉时期，民间开始流传“九九登高观
景”的风俗。

到了唐朝，重阳节被正式定为民间的节日，而
且据说还是个可以带薪“官休”的节日。

自此之后，重阳的节俗开始逐步发展、丰满，
并逐渐形成“登高赏秋”“孝亲敬老”两大核心节
俗。

重阳节古诗中，茱萸和菊花频刷“存在感”

那么，“茱菊之争”又是何时萌芽的呢？
西汉《西京杂记》中记载：汉武帝宫人贾佩兰

九月九日佩茱萸，食蓬饵，饮菊花酒，云令人长
寿。茱萸和菊花，同台亮相。

从唐代开始，文人墨客更是将“茱菊之争”推
向了高潮。特别是在有关重阳节的诗歌中，茱萸
和菊花更是频频刷“存在感”。

你说“尘世难逢开口笑，菊花须插满头归”
（唐·杜牧），我说“白头太守真愚甚，满插茱萸望辟

邪”（宋·宋祁）。
你说“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”

（唐·王维），我说“人老去西风白发，蝶愁来明日黄
花”（元·张可久）。

你说“满园花菊郁金黄，中有孤丛色似霜”
（唐·白居易），我说“明年此会知谁健？醉把茱萸
仔细看”（唐·杜甫）。

粗粗浏览了一些关于重阳节的古诗，发现茱
萸和菊花几乎是“包场”的节奏。

“茱菊”本无可争，一个“辟邪”，一个“延寿”
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