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滚铁环
海曙中心小学205班 史明乐（证号1924521）
中秋，除了圆圆的月亮、圆圆的月饼，从不买玩具的

妈妈还送了我一个圆圆的铁环，外带一根带”U”形弯钩
的铁杆，铁环有我半人高，还套了拇指大的三个小环。

爸爸一见铁环，立马兴奋了，“这不是小时候玩的滚
铁环么？来来来，我们仨到外面试试！”一到小区路上，
铁环一着地，还没开始滚呢，就“哐啷”一声，倒在地上
了，路过的伯伯、阿姨都围上来看，大家七嘴八舌，在一
旁指指点点。看我立不住铁环，有一个叔叔忍不住来拿
我手上的铁杆，能看得出来，他们都想来玩一把。

要用铁杆控制滚动的铁环，还要保持平衡，真不是
一件容易的事，在爸爸的帮助下，我渐渐摸索到了一点
技巧。如果想让铁环老老实实地按照我希望的方向滚
动，就要控制跑步速度，一定的速度不仅可以让铁环保
持平衡，而且还容易掌控方向……教乒乓球的孙教练刚
好路过，看到我兴奋的样子，也凑过来来小试了一把。

“这是我们小时候超喜欢的玩具和游戏啊，不但可以增
进身体的平衡性和协调性，还可以提高四肢活动能力，
只要多练几次，就轻车熟路啦！”

小小的铁环，能让我在游戏中运动，在运动中游戏，
锻炼我的身体。

与书相伴的时光
鄞州区宋诏桥中学809班 蔡和霖（证号1924385）

幼儿园里，小小的我与周围格格不入。身边都是嬉
闹的同伴，清脆的笑声。我却捧着一本连环画看得津津
有味。五彩的插图，俏皮的文字总能成为比游戏和小伙
伴更加诱惑我的一片天地。小小的我最喜欢在这片天
地里徜徉。我会因为故事里的公主伤心落泪而冒出想
要杀死可恶巫婆的念头；我会因为小熊与狮子打起来而
皱起眉头……

看着书架上那一排整齐的书籍，作文书、故事书、小
说甚至科普知识都包含其中。小学时代的书籍霸道地
挤占了一整排书架。这些书无一不是我的好朋友。从
一年级的《我们爱科学》到三年级的《格林童话》，从五年
级的《淘气包马小跳》演变成毕业班的《十万个为什么》，
所有的书都被我啃读了不止三遍。越来越多的书籍，越
来越广泛的兴趣，越来越多的时间，我与书的故事随着
时间的流逝也被冲刷得越来越厚重。小学对书的热爱
让我不惜用尽一切可以利用的时间在书海中遨游。我
与书的时光像条直线向前无限延伸，没有尽头。

现在，我喜爱温婉的唐诗宋词，亦喜欢青春文学，郭
敬明的温暖，韩寒的犀利，饶雪漫的清新，书香相伴，使
我单调贫瘠的初中生活多了一抹色彩。

累积与书相伴的时光，是一种幸福。我愿永远拥有
这份宁静的幸福。

网红书店
慈溪市实验小学教育集团410班

施梓晗（证号1923774）
蓝海风·漫巷书店位于西安的未央区凤城二路。
在这个书店里,每天下午都会有一个令人震撼的仪

式。每一层都有工作人员在挥舞着一面面鲜艳的红旗，
一楼还有大合唱，唱的也是《国歌》。我真想加入他们。
工作人员会给每一个小朋友一面红旗哟！每一层都有
从头至尾围绕楼道的一圈书架，每一层都有这样的一
圈，从一楼抬头看，真令人惊叹。浓浓的书香流淌在书
店，溢出书店飘到大街上，吸引人们来看书、学习。书店
里有儿童书、作文书、历史书等多种多样的书。书店里
还有食品店,提供水果、寿司、冰激凌等一些美食。劳逸
结合，给书店添加了一道风景线。

这个书店古色古香，是一个网红书店。同学们你们
下次来西安的时候，一定要去打卡哟！

指导老师 陈滟

月圆之夜逛公园
慈溪市实验小学教育集团301班

王政毓(证号1923833)
中秋节的晚上，我和爸爸、妈妈一起来到外婆家，外

婆早已为我们准备了一桌丰盛的饭菜，有我最喜欢的牛
肉、螃蟹。我狼吞虎咽吃了起来，吃了没一会儿，我的小
肚子就变得圆鼓鼓的。

吃完饭，我们到了森林公园赏月，公园里人山人海，
我们来到湖边找了一个地方坐了下来，我抬头看见一轮
圆圆的月亮挂在高高的空中，像一只大大的玉盘，这时
想起一首古诗：小时不识月，呼作白玉盘……

指导老师 余燕

家乡的变化
鄞州区首南一小205班 何雨辰（证号1924939）

莫干山
慈溪市第四实验小学506班

龚镜涵(证号1923882)
莫干山是我国著名的避暑胜地之一。盛

夏七月，别处都是骄阳似火，而莫干山却另有
一番风情。

暑假里，我跟着爸爸妈妈游览了莫干山。
进入莫干山区，重重叠叠的群山连绵起伏，漫
山遍野的树木郁郁苍苍。不知什么时候，天忽
然变得阴沉沉的，如丝的细雨飘飘洒洒地落了
下来，半空中渐渐升起缕缕白雾。那水雾犹如
一个个小精灵，慢慢扩散开来。在白雾笼罩下，
整个山谷，像是被仙女施了法似的，云遮雾罩，
神秘莫测。

大雾在身边缭绕，远处的树木、房屋也只剩
一个个模糊的轮廓，只有近在咫尺的竹子经过
雾气滋润，浑身湿漉漉的……朦朦胧胧中，身后
一阵轻响，我扭头一看，一只毛茸茸的小松鼠瞪
着乌黑发亮的眼睛，疑惑地盯着我们。这时，从
树上滴下一滴水，小松鼠微微一震，逃走了。

耳畔传来“叮叮咚咚”的水声，我循着声音找
去，啊，一条清澈见底的小溪，哼着歌曲欢快地流
淌着。溪水碰到突起的石头，水便像飞花碎玉般
溅开来。白茫茫的浓雾把空气浸润得湿润清凉。
眼前如轻纱般的雾，挥不去、扯不开，让人觉得似
乎身处仙境…… 指导老师 陆炯炯

音乐盒
慈溪市实验小学教育集团216班

张艺子琪(证号1923996)
我有一个漂亮的音乐盒，它是妈妈给我的奖

品。
音乐盒的上半部分是一个透明的水晶球，水晶

球里是一片神奇又美丽的景色。地上铺着一层白白
的雪毯，艾莎公主穿着一身蓝色的纱裙，一头金色的
秀发，打着麻花辫，优雅地站在雪地里，笑眯眯地看
着我，在艾莎身旁坐着可爱的雪宝。

音乐盒的下半部分是一个圆形的底盘，美轮美奂
的城堡，可爱的小鹿在雪松间栖息……当我打开底盘
上的开关时，底盘与水晶球之间不停地闪动着彩虹似
的七种颜色，十分绚丽。同时，这个音乐盒会奏出一
段温馨、优雅的乐曲，听了让人感到十分温暖，随着
《天空之城》的旋律响起，漫天飞舞的雪花充满了整个
水晶球，可美啦！

当我累了的时候，就会看看它，听一听《天空之城》
的音乐。这个音乐盒给我带来了无穷的欢乐。

指导老师 姜钰蓬

检查眼睛
慈溪市周巷镇中心小学教育集团309班

许承赫（证号1923991）
今天，爸爸妈妈带我到慈溪妇保医院复查眼睛。
医生先让我到隔壁去验光。到了验光室，护士让我

坐在验光台前，并且让我睁大眼睛，不要眨眼。可不知道
为什么，我心里特别紧张，两只眼睛拼命地眨个不停，那
个仪器始终捕捉不到我的大眼球。我努力调整心态，慢
慢地放松，照着医生的指示，终于成功了，我长长地舒了
口气。

拿着验光单，我们又来到了医生那儿。医生看了看
验光单，又给我测了一下视力，左眼75度，右眼50度，总
算还好，还不用戴眼镜。医生还给我配了眼药水，让我每
天晚上睡觉前滴。

我以后一定要好好保护眼睛，注意写字姿势，不要让
近视度数加深了。 指导老师 吴利群

第一次坐高铁
慈溪市实验小学教育集团314班

金芊妤（证号1923846）
这个假期，我悄悄地告诉妈妈一个小愿望，我想坐一次

高铁。妈妈爽快地答应了。
今天，爸爸和妈妈就带我去坐了高铁。白色的“和谐号”

是由一节节的车厢前后组合而成的，车头长长的、圆圆的。
爸爸说，这样可以减少阻力，开得更快。进入车厢，我发现里
面宽敞明亮，走廊两边各有两排座位，座位边上是大大的玻
璃窗，我们找到自己的座位坐下，那些座位软软的，特别舒
服。座位一边的扶手上还可以拉出一块小桌板，用来吃饭、放
东西。不一会儿，车子开动了，窗外的房子、电线杆、树木等刷
刷刷地往后退，我都还没看清就不见了。别看速度这么快，可
我们坐在车上特别平稳，连放在小桌板上的水也一动不动，太
神奇了！ 指导老师 屠雅云

星辰
慈溪实验中学初三（9）班

胡珂（证号1923999）
初一的时候，发生了一场意外，我在期末考试的

前一天晚上得了阑尾炎。母亲第一时间赶来学校接
走了我。

我的肚子像绞杀般的疼。母亲异常冷静地为我
奔走着，却也难解她紧紧拧在一起眉毛。我望着她
那纤瘦却坚强结实的背影，像一堵墙一般，挡住了
海面上风暴来临前的波涛汹涌。

母亲扶着举步维艰的我，终于在医生那儿找到
了原因。“阑尾炎。”医生平静地说。“那……需要手
术吗？”母亲努力不显出慌张的神色。医生点了点
头，埋头开着单子。“是不是会影响明天考试？”母
亲追问着，她知道这次考试对我很重要。“恐怕不
能去了。”医生的六个字，像洪水冲破了我内心的
堤防。“没事的，下次还有机会的。”母亲紧紧地搂
着我，一边尝试着通过按摩为我减轻疼痛，一边颤
声安慰我。

我躺在病床上，等待着手术。被推进手术室
的那一刻，我抬头望见了母亲的面容，尽是疲惫
与劳碌。她努力地挤出一丝微笑，隔着玻璃艰难
地对我说着什么，我虽听不见，但我知道她一定
对我说：“别怕……”

再次醒来之时，我落在母亲温暖的臂弯
中。迷糊间只是听见母亲喃喃地在自责，我轻
轻地对母亲说：“妈妈，我不疼了……”“不疼了
就好。”母亲强忍着泪水，微笑着说。我动弹不
得，依偎母亲的怀抱，仿佛她头顶有一片静谧
的星辰。

母亲眼中是有星光的。每当我受伤软弱
时，我愿意藏在母亲的星辰中，躲过最狂烈的
风暴。 指导老师 诸宏日

我的祖国
宁波市中原小学302班
程馨宜(证号1924328)

天蓝蓝，海清清，
祖国处处是风景。
国歌响，红旗飘，
小小少年志气高。
悠悠华夏五千年，
炎黄子孙绽新颜。
高楼大厦平地起，
南北动车飞向前。
少年强，笑飞扬，
努力学习追梦想。

月亮船
宁波市广济中心小学世纪苑202班

谢奕笛（证号1924103）


