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去年7月，里克博士给宁波带来一个喜讯。在他
的努力下，世界厨师联合会同意将国际青年厨师挑战
赛的比赛场地定在中国宁波。

“这是多么美好的一周，在中国我们是首个被授予世
界厨师联合会认证的青年厨师烹饪比赛的城市。现在，我
们又成了第一个被授予世界厨师联合会团体会员的学
校。”古林职高校长俞浩奇回忆称，去年7月5日的清晨，自
己接到里克的电话，相隔万里都能感受到他强烈的欢愉。

因为共同热爱的烹饪教育事业，俞浩奇校长成为
里克·斯蒂芬博士在中国最可信任的人，里克博士也
成为了宁波人民最好的朋友。

2018年10月25日-27日，宁波国际青年厨师挑
战赛在古林职高拉开帷幕，来自“一带一路”沿线总计
12个国家和地区的107名青年厨师展开激烈竞争。宁
波选手积极参与，在西餐领域展现了中国人的实力。

记者了解到，在里克·斯蒂芬卓越培育中心帮助
下，已有中国选手在世界技能大赛西餐赛项中拿到铜
牌。两名“好友”希望，未来宁波也能出这样的学生。

记者 徐叶 通讯员 虞杰

发自内心的烹饪
架起友谊的桥梁
古林职高名誉校长获“茶花友谊证书”

他是澳大利亚人，想在宁波“建”一所
伟大的烹饪学校，也让“宁波版”西餐走向
世界。这名美食博士，他办到了！

近日，我市举行2019年茶花友谊证
书授予仪式，8名外籍专家获“茶花友谊
证书”，古林职高名誉校长、世界厨师联
合会亚洲区主席里克·斯蒂芬博士位列
其中。

据悉，茶花友谊证书是宁波市政府的
重要奖项，表彰的是对宁波经济建设和社
会发展做出突出贡献的外国专家。

他想“建”一所伟大的烹饪学校
记者了解到，里克·斯蒂芬博士不仅是世

界技能大赛烹饪（西餐）项目中国队的专家顾
问，也是古林职高的名誉校长。虽为“名誉校
长”，在学校现身的频率却很高，每月起码来
宁波一次亲自教授西餐课程。

家中三代厨师，里克博士拥有着非凡的烹
饪天赋。从6岁起，里克博士已“驰骋”家中厨
房。每天上学前或放学后，这名“小厨师”会跟
着老爸进行实践操作，兴趣越来越浓。通过努
力，里克博士成了一名“世界级”厨师。

在里克博士看来，与美食相伴，是一份非
比寻常的工作。在他眼里，美食没有国界，被
他爱到骨子里的西餐，他想向全世界推介。
多年来，他致力于将西餐烹饪技巧传播到亚

洲各国，如中国、泰国、韩国等。而在宁波，圆
了他通过办学来传播西餐文化的梦想。

2017年7月，里克博士受聘担任古林职
高名誉校长。他帮助学校设计教学方案，设
计新的烹饪实训场地，带团队任教，让学生
接触到真正的西餐和西餐文化。去年3月，
古林职高在学校建立了里克·斯蒂芬卓越培
育中心，用于西餐教学的高端培训，里克博
士特别开心。

“我希望在宁波建一座伟大的烹饪学校，
让它成为‘世界烹饪爱好者的麦加’”里克博
士说，信息时代人们可以通过网络查询很多
烹饪知识，而对食物的认知和感受，却是一件
非常不同的事。

亲授课程，一站就是四五个小时
工作极为繁忙，有时一个月要飞十几个

国家（地区），但里克博士还是喜欢亲自上阵，
为学生示范教学。

每次到古林职高上课，他不多讲理论，而
是亲自示范操作，让学生们有更多动手实践
的机会。上课期间，他会四处走动对学生进
行一对一的指导。一次授课，他往往从早上
8点忙到中午12点半，这般敬业精神深深感
染了古林职高的师生。

康邦成是学校高二西餐专业学生，也是

与里克博士接触最多的学生之一。在他看
来，里克博士是个严谨又幽默的人。他对业
务要求极高，也喜欢通过玩笑把西餐技能融
入学习中。折服于大师的魅力，康邦成常利
用节假日时间，跟着里克博士满世界学烹饪。

“无论工作多么辛苦，他从不抱怨。他争
分夺秒与我们互动，希望尽可能多教我们一
些。”康邦成说，他是一个把烹饪当成生命的
人，是一个值得尊敬的老师，一个值得敬佩的
主厨。

让“宁波版”西餐走向世界

宁波澜大国际高中家长课堂开启

有人说，高一的第一学期是整个国际高中三年里
最大的一个坎。那么，如何能有效缩短这个过渡期？
在未来的申请准备过程中，如何平衡大学录取的三大
生命线：校内成绩、标化成绩和课外活动？其实，所有
的方方面面，光靠孩子一个人的努力是不够的，更离不
开家长们的支持和规划。

宁波澜大2019国际高中家长课堂开学复训即将
开启，让您成为懂留学、会规划的专业型家长。

时间：10月19日13:30；地点：宁波万豪酒店3+4
会议厅。

金吉列宁波秋季国际教育展启程

金吉列留学第59届48城海外院校全国巡回招生
面试会将在10月20日正式启程！

本次的招生面试会，除了可以与多国招生官、专业顾
问老师面对面交流、咨询，详细了解关于留学的权威信息
外，还可以了解海外语言要求，面试会还特别邀请了朗阁
雅思托福培训中心和一沙创意艺术培训，小伙伴可以免
费测试自己的语言能力。

展会上有来自美国、加拿大、英国、澳大利亚、新西
兰等众多院校与你零距离接触，可详细了解院校具体
信息，现场考试。

时间：10月20日13:00-18:00；地址：海曙区凯
洲皇冠假日酒店北楼三楼凯伦厅。

新航道带你领略“枫叶之国”的独特魅力

2020年加拿大名校申请通道已经开放！
为什么各界名流都选择让自己的孩子留学加拿

大？是因为高质量&高性价比的教育，独一无二的带
薪实习经历，毕业后获批三年工作签证，较受欢迎的留
学移民政策，健全的全民医疗保险制度。

新航道带你提前领略“枫叶之国”的独特魅力以及
更纯正的北美文化。

时间：10月12日（周六）16:00；地点：新荟天地C
座4楼新航道（报告厅）。

新东方国际教育展·宁波站启幕

新东方国际教育展·宁波站启幕，本次教育展咨询
涉及美国、英国、加拿大、澳大利亚、新西兰等留学热门
地。12日宁波前途志领学院商赛选题周火热出炉，作为
10月北美名校商业实操软实力提升项目，志领学院将
会提供两次商业概论以及商业导论分析课程，针对每家
项目进行点对点辅导以及班课辅导。

时间：10月20日（周日13:30）；地址：宁波威斯汀
酒店5A水晶厅。

第47届新通国际教育展·宁波站19日举行

从名校留学到名企就业，牛津学姐&投行董事带
你实现新可能；美国Top50名校宁波面试会；英国两
年工作签证新政解析；奥地利高中宁波首发，低费用入
读，无缝衔接德国名校；英美澳加欧亚-海外名校面对
面；海外硕士申请360全规划。

另有语言服务、留学申请、背景提升、名校选定、实
习就业一站式服务。

海曙中心：海曙区冷静街8号银亿时代广场15楼；鄞
州中心：鄞州区世纪东方广场COB写字楼4楼（3）。

记者 张峰 整理

图为名誉校长里克·斯蒂芬博士(左一)和
校长俞浩奇（右一）与获奖学生合影。


