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本报讯（记者 戴斌）记者从市体育局获悉：宁
波市首届全民运动会将在秋高气爽的季节迎来高
潮，28项赛事将在10月和11月密集举行。作为面
向全体市民开放的低门槛赛事，市民朋友可以免费
报名参加。

宁波市首届全民运动会暨市第十八届运动会今
年4月至12月举行。市首届全民运动会由以往的
市运会“大众体育部”和“老年部”赛事整合发展而
来，以“全民参与、全民运动、全民健康”为主题，在上
届市运会28个群众体育项目的基础上，增加了群众
基础较好、百姓喜闻乐见的项目以及需要重点推广
普及的新兴项目。

全民运动会分“竞赛”和“活动”两大板块，竞赛
板块共设置三人制篮球、健美操、围棋、象棋、体育舞

蹈等60个大项700多个分项，选手以社会公开报名
形式参赛；活动板块包括10个市级群众性品牌特色
活动和各区县（市）群众性品牌特色活动。

接下来的50天时间里，共有28项比赛即将进
行，符合条件的市民均可报名参赛。10月将举办的
比赛有水上救生、飞镖、五人制足球、登山、地掷球、广
播操（工间操）、钓鱼等19
项；11月的比赛包括滑板、
体育舞蹈、拔河、气排球、迷
你马拉松等9项。有兴趣
参与的朋友可扫描各自项
目的报名二维码，了解市
首届全民运动会项目信息
并报名。

市首届全民运动会即将进入高潮
欢迎市民朋友报名参加
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项目
五人制足球

健身气功

飞镖

滑轮（越野滑雪）

登山

地掷球

钓鱼

羽毛球

桥牌

慢投垒球

幼儿模型

风筝

健美健身

汉字棋

广播操（工间操）

壁球

太极拳(木兰拳)

水上救生技能

柔力球

滑板

体育舞蹈

素质体育机器人

轮滑

自行车

拔河

气排球

迷你马拉松

木球

拟举办时间
10月10-13日

10月10-12日

10月11-13日

10月11-13日

10月13日

10月12-13日

10月12-13日

10月18-20日

10月19-20日

10月19-20日

10月25-27日

10月25-27日

10月26-27日

10月26-27日

10月26-27日

10月26-27日

10月26-27日

10月26- 27日

10月29-30日

11月1-2日

11月1-2日

11月1-3日

11月2-3日 11月9-10日

11月2-3日

11月7-8日

11月22-24日

11月22-23日

11月28-29日

比赛地点
市体育中心

市北仑体育训练基地

市老年体育活动中心

镇海九龙湖

宁海国家登山步道（杜鹃山环线）

镇海炼化公司伟飞地掷球馆

宁波嘉绿垂钓休闲农庄

羽航体育旗舰中心馆

新芝宾馆

市实验学校

市老年体育活动中心

梁祝文化公园

古林文化中心

市文化广场科探中心

效实中学白杨校区

市老年体育活动中心

宁波大学周亦卿体育馆

宁波奥体中心

市老年体育活动中心

至诚学校

雅戈尔体育馆

宁波科学中学

洞桥镇中心小学 杭州湾新区庵东实验学校

宁波国际赛道（北仑）

余姚市全民健身中心

江北区全民健身中心

绿野山居

宁波工程学院东校区

以上赛事报名具体事宜详见宁波市体育局官网（网址：http://tyj.ningbo.gov.cn/）

10-11月宁波市首届全民运动会总决赛汇总
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气排球选拔赛（奉化站）暨“日报杯”气排球比赛

轮滑选拔赛（慈溪站）

自行车选拔赛（象山站）暨第六届环象骑行

迷你马拉松选拔赛（余姚站）暨环四明湖半程马拉松比赛

气排球选拔赛(镇海站)

拔河选拔赛（北仑站）

迷你马拉松选拔赛（慈溪站）

拔河选拔赛（宁海站）
暨宁海县第二届乡村振兴运动会美丽乡村拔河比赛

迷你马拉松选拔赛（鄞州站）
暨“千里云道”分站赛（海上明月马拉松）

气排球选拔赛（慈溪站）

迷你马拉松选拔赛（象山站）暨第二届龙向海越野挑战赛

太极拳、木兰拳选拔赛（奉化站）暨奉化区首届青少年武术比赛

迷你马拉松选拔赛（象山站）暨马拉松邀请赛

迷你马拉松选拔赛（鄞州站）
暨“千里云道”分站赛（太白湖国际马拉松）

时间
10月13日

10月13日

10月20日

10月20日

10月26-28日

10月27日

10月28日

10月下旬

11月9日

11月16日

11月16日

11月20日

11月20日

11月30日

地点
奉化体育馆

新浦镇中学

象山县

四明湖

龙赛体育中心

郭巨学校

新浦镇

潘天寿广场

咸祥镇

逍林初中

半边山

奉港初中

新桥镇

东吴镇

以上选拔赛报名事宜具体请联系当地体育部门

10-11月宁波市首届全民运动会各区县（市）选拔赛汇总
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全国百城千村健身气功交流展示大会（宁波站）

宁波市第十一届科技体育运动会

宁波市少儿体育运动会总决赛

拟举办时间
11月9日

11月15-17日

11月底

比赛地点
江北区慈城镇南联村

宁波科学中学

待定

10-11月宁波市首届全民运动会品牌特色活动

全民运动会报名二维码
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波兰女作家托卡尔丘克
奥地利作家汉德克
分获2018年和2019年
诺贝尔文学奖
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新华社电 瑞典文学院10日宣布，将2018
年和2019年诺贝尔文学奖分别授予波兰女
作家奥尔加·托卡尔丘克和奥地利作家彼得·
汉德克。

瑞典文学院常任秘书马茨·马尔姆当天在
揭晓获奖者时说，托卡尔丘克“充满激情的叙
事想象力代表了一种跨越边界的生活形式”，
而汉德克用其“富有语言学才能的、有影响力
的著作探索了人类经验的外围及特异性”。

文学院在当天的新闻公报中说，1962年
出生在波兰的托卡尔丘克从未将现实视为永
恒的事物，她在文化对立面之间构建自己的
小说，比如“理性与疯狂、男性与女性、家庭与
疏离”等。她的作品反映了波兰的历史和现
实，其代表作品有《太古和其他的时间》《航
班》等。

汉德克1942年出生于奥地利的克恩滕
州，他创作了大量作品，包括小说、杂文、戏剧
和电影剧本等，成为二战后欧洲最有影响力
的作家之一。

马尔姆在当天的新闻发布会上表示，他
已经与两位获奖者取得了联系，他们都表示
将前来斯德哥尔摩参加12月10日举行的颁
奖典礼。

文学奖评选委员会主席、文学院院士安
德斯·奥尔松在回答新华社记者提问时确认，
因为是同时颁发两年的文学奖，这两名作家
将分别获得900万瑞典克朗（约合91万美元）
的奖金。

2018年，瑞典文学院一名时任女院士的
丈夫涉嫌性侵、性骚扰及泄露文学奖获奖者
姓名，致使瑞典文学院陷入信任危机。瑞典
文学院去年5月宣布，2018年不颁发诺贝尔
文学奖。


