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计划停电预告

10月21日 星期一
海曙 光泓5310021310(8:30-16:00)鄞江镇:诺成

矿业(5318000083)(8:00-15:30)
10月22日 星期二

海曙 后河 1号配电室 1号公变、2号公变、3号公
变(9:00-17:00)芝兰桥号箱变、通途投资5002145208
(9:00-17:00)

江北 洪塘街道洪塘村一带、富声达、中国电信（8:
00-16:00）

10月23日 星期三
海曙 后河2号配电室1号公变、2号公变、3号公变

(9:00-17:00)春飞(8:30-16:00)
江北 慈城镇乍浦铜阀门配件厂（8:00-15:50）天鹰

纸业（8:00-16:00）
10月24日 星期四

海曙 宁波长城沥青制品有限公司(8:30-16:00)
江北 慈城镇日新路沿线小区、教师楼、鑫鑫塑料制

品厂（8:00-15:50）
10月25日 星期五

海曙 洞桥镇:沙港5号公变(8:00-15:30)洞桥镇:沙
港南畈4号公变(8:00-15:30)

增加：
10月16日 星期三

杭州湾新区 兴陆村部分地区 (13:00-17:00)
10月17日 星期四

江北 慈城镇轨道交通（5005180285）（8:00-15:50）
10月18日 星期五

海曙 古 林 镇: 城 综 古 林 36 号 公 变 、城 建 办

5320005588、郭夏村3号公变、丽洋塑业5320129461、亚
佩席5310010059、甬正车业5320017281、郭夏村9号公
变、甬正车业5320043417、壹度5320000704、消防大队
5318116514、郭夏村4号公变、果业合作社5320002278、
郭夏村6号公变、亿英5310601052、美捷5318098642、
锦辉5320100450、浩大5320147202、金敏5320147947、
鸿辉5320017208、春辰5320186645、郭夏村8号公变(9:
00-13:00)古林镇::城市排水6320392485、万华村16号
公变 (9:00-13:00)

10月20日 星期日
杭州湾新区 富民村部分地区、庵东人民政府、旭野车

业、粮食收储（8:30-13:30）

宁波供电公司
网址：95598.zj.sgcc.com.cn

公益信息

“人造肉”网上开售
市场如何看待？

“人造肉”无疑是今年最热门的关键词之一。10月11日，知名品
牌金字火腿推出人造肉植物肉饼，并在天猫上开始预售。消息一出，
立马引起了众多消费者的关注，同时金字火腿的股票也被拉至涨停。

“人造肉”究竟是一种什么样的肉？它的味道如何？市场人士又
是如何看待这一新品的？对此，记者进行了采访。

10月11日，国内知名的传统肉制品上市企业金
字火腿，在天猫旗舰店预售人造肉植物肉饼。记者通
过其天猫店宣传页面看到，该款人造肉植物肉饼以非
转基因大豆等植物蛋白制成，主要配料是大豆蛋白、植
物油、各种调味料以及纤维素、阿拉伯胶、瓜尔胶等。

这款人造肉植物肉饼规格为2盒共4片，净含
量440克，目前售价118元。店铺客服告诉记者，
发货时间在10月下旬。同时在页面上还说明产品
在研发上是和美国杜邦公司技术合作研制而成，

“肉质”嫩弹、入味、多汁，具有牛肉的质感和口感，
且每100克肉饼中含有蛋白质11.7克，是一款更适
合亚洲人的植物肉。可用于汉堡制作或者搭配蔬

菜、水果沙拉食用。
根据店内的销量数据显示，上架两天后，已经

有220多位消费者下单。此外，在人造肉上架的当
天下午，金字火腿的股价也直接被拉成涨停。

随后，记者在天猫和淘宝平台上搜索“人造肉”，
发现已经可以买到多个品牌的人造肉产品，例如
Omnipork、Beyond Meat、Impossible foods等
均已有售。其中Omnipork人造肉每袋规格230
克，售价41.25元。Beyond Meat已经预制作成了
人造肉汉堡、意面牛肉碎、香肠等多种形式，其中汉堡
每盒227克规格，售价120元；意面牛肉碎每袋283
克，售价120元；香肠每盒400克，售价400元等。

事实上，“人造肉”这个名词在今年的曝光率特
别高。中秋节前夕，“踩着点”登台的一款豌豆蛋白
素肉月饼在电商平台上市，共计1000份的月饼很
快便被一扫而空。

上个月在杭州举行的淘宝造物节上，“人造肉”
也成了大家追捧的对象。香港植物性替代食品企业
Green Monday参展时带来了人造肉版“狮子头”

“墨西哥肉卷”“冷面肉饼”等，宣称口感几乎与真肉
无异，因此也引来了众多“吃瓜群众”的好奇围观，展
位前经常排起长队。值得一提的是，这也是“人造
肉”第一次以新科技产品的身份在市场亮相。

在现场，记者尝试了一口人造肉。“狮子头”由
“碎肉”压合构成，从外观看，和真猪肉做出来的狮

子头没有多大区别，体积与炸丸子相似。第一口
吃，肉香十足，和真猪肉的味道十分接近。不过细
细品尝后发现，人造肉吃起来比较“清爽”，还是有
些豆制品的味道。

据介绍，这和人造肉的原料和营养成分有关。
这些肉是用豌豆、大豆、冬菇和米等纯植物作为原材
料，然后还要加入甜菜，模仿鲜肉的色泽。每100克
人造肉中只含有1.5克饱和脂肪，不含胆固醇。传
说中，如果不提前告知，试吃者将很难分辨出这些主
要由大豆蛋白组成的“植物肉”与真肉的口感差别。

不过，根据亲身体验，这些产品尝起来虽然比
传统国内素食餐厅里的素肉要更像真肉、纤维纹理
更长，但仍旧能被分辨出来“不是真肉”。

体验：初尝接近真肉，细嚼有豆制品的味道

在餐饮界，业内人士对人造肉是怎么看待的
呢？前天下午，记者走访了市区几家使用肉类食材
较多的餐饮店，询问了厨师或相关负责人，他们中
的多数人都持观望态度。

在鄞州万达广场的一家宁波菜餐厅，负责人柳
先生表示不会考虑用人造肉代替正常的肉类。“先
不说人造肉现在比真正的牛肉都贵很多，就算便宜
下来了我觉得在餐饮市场也不太有前途。就像宁
波人吃的素鸡，有些餐厅能把素鸡的味道做得很美
味，但也不会成为主流硬菜。”他表示，归根到底目
前人类还不到需要人造肉养活的地步。素食主义
者或许会喜欢，但作为一个正常消费者，没必要舍
近求远去吃人造肉。

在十多年前就已经接触过人造肉的宁波西餐
专业委员会会长侯颖哲告诉记者，不管是从专业烹
饪制作的角度，还是从消费者的角度，人造肉的落地
可能没有想象中这么简单快速。“因为是合成品，不
能算作是常规的食材，即便添入再多的营养物质，用
纤维增加口感，但终究无法和天然食材相比较。我
个人认为人造肉可能更多地停留在概念炒作的层
面，但是实际操作食用，肯定不是理想的选择。要餐
饮界接受人造肉，可能需要一个很漫长的过程。”

也有些消费者表示，出于对现有食材的补充，
营养全面的人造肉确实是不错的。在上市之初会
引发一些消费者的猎奇心理，可能会有一波行情。

记者 黎莉 史娓超

业界：短期内接受其作为常用食材的可能性很小

最高气温或跌破20℃

本周真的要凉了
本报讯（记者 石承承）受冷空

气影响，本周我市的天气真的要凉
了，届时最高气温或将短暂跌破
20℃。

随着冷空气南下，江淮及其以南
地区的气温将会在10月15日至10
月16日陆续降到最低。其中，江南
地区的气温会在10月15日降至近
期的“低谷”。

就像民间气象爱好者组织 @中
国气象爱好者 说的那样：借着这股
冷空气，南方地区今年的高温将“全
剧终”；江南地区则有望全线入秋。

对我市来说，10月15日到10月
16日会是本周较凉的两天。从市气
象台目前的预报看，届时我市最高气
温只有19℃—21℃。

当然，冷空气“心有余而力不
足”，最高气温在短暂的回落后，又将
重新抬升到23℃—25℃。和之前相
比，自然是“下了一个台阶”。

与此同时，我市的最低气温也将
从10月15日开始下滑，最低预计跌
至15℃左右。

不过，和最高气温短暂下滑不
同，最低气温想要“触底反弹”则有些
难度。从市气象台目前的预报看，早
晚15℃—17℃的低温在未来近十天
里都将持续。

秋意渐重，夜凉如水。大家早出
晚归记得要保暖了。

需要提醒大家的是，本周还有两
次降水过程，一次出现在10月14日
傍晚到夜里，另一次则会出现在10
月16日。从目前预报看，雨势不会
太大。

线上：不同品牌，人造肉价格差异不小


