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福彩开奖信息
双色球第2019118期：12 14 15 25 28 31 04
3D第2019274期：4 9 3
15选5第2019274期：01 04 05 06 12

体彩开奖信息
6+1第19118期：4 1 6 4 3 8 3
20选5第19274期：05 06 15 19 20
排列5第19274期：1 0 2 0 7 （均以公证开奖结果为准）

本报讯（记者 戴斌 通讯员 罗立军）昨
天，2019全国皮艇球锦标赛暨国家皮艇球队选
拔赛在东钱湖拉开帷幕。共有来自全国11个
省市、俱乐部的19支队伍参加比赛，比赛延续
至10月17日。这也是继去年在东钱湖成功举
办首届全国皮艇球锦标赛后，我市再次承办此
项赛事。

皮艇球是结合陆上球类运动精华，但以轻艇
作为行进工具的比赛。皮艇球也被称作独木舟
水球、轻艇水球，在英国、荷兰、美国、澳大利亚和
新西兰等国家尤为盛行。这项运动与水球比赛
很相似，不过运动员不是使用游泳技术来争球和
射门，而是各人划一条皮艇，在规定的水域中快
速起动、急转和急停，并用手和桨来传球和射门。

皮艇球运动对场地要求不高，只要有一块
长35米、宽25米、水深1米范围内的水域就可

以举办比赛，适合在游泳馆、湖泊、江河等举办
赛事，是一项适合大众健身、娱乐的项目。

在国内，皮艇球是一项正在逐渐兴起的水
上运动，宁波是全国最早开展皮艇球项目的地
方之一，在该项运动的发展上走在全国前列，堪
称中国皮艇球运动的“启航地”。去年，皮艇球
国家集训队在东钱湖进行了多次集训，选拔队
员出征皮艇球世界锦标赛等赛事。而皮艇球国
家队集训基地也落户于宁波东钱湖。

本次全国皮艇球锦标赛由中国皮划艇协会
主办，浙江省水上运动管理中心、宁波市体育
局、宁波市东钱湖旅游度假区管委会承办，宁波
市水上运动训练基地协办。赛事同期还将举行
国家皮艇球队选拔赛，选拔国家男、女公开组和
男、女U22组四个组别的队员，出战将于本月末
在湖州德清进行的皮艇球亚洲杯比赛。

本报讯（记者 戴斌 通讯员 许真）随着健身
意识的增强，很多人希望了解自己的锻炼效果。那
么有什么办法可以测试吗？记者从市体育部门获
悉，我市已成为浙江省实施《国家体育锻炼标准》首
批推广试点城市，本月底宁波市社会体育指导中心
即将启动《国家体育锻炼标准》达标测验活动，参与
测验的市民朋友，将可获得由国家体育总局颁发的
《国家体育锻炼标准等级证书》。

《国家体育锻炼标准》是经国务院批准推行的
一项重要体育制度，1975年开始由国务院颁布实
施，当时的标准主要针对青少年。2013年12月16
日，国家体育总局、教育部、全国总工会印发《国家
体育锻炼标准施行办法》修订后的《国家体育锻炼
标准施行办法》。

今年6月，国家体育总局、国家卫健委、全国总
工会、共青团中央联合下发《关于广泛开展国家体
育锻炼标准达标测验活动的通知》，要求相关单位
更广泛开展国家体育锻炼标准达标测验活动，强化
配套工作设计和执行。

10月12日至13日，浙江省实施《国家体育锻
炼标准》业务培训班在甬举行，我市也成为省内首
批推广试点城市。

“现在的《国家体育锻炼标准》达标测验活动，
不只是针对青少年，而是覆盖6岁到69岁年龄段
的人群。”市社会体育指导中心负责人接受记者采
访时表示，标准按不同年龄分组，设定了不同标准。

据了解，各年龄段分组情况为：儿童一组（6-8
岁，每岁一个年龄组，相当于小学1-3年级）；儿童
二组（9-11岁，每岁一个年龄组，相当于小学4-6
年级）；少年一组（12-14岁，每岁一个年龄组，相当
于初中1-3年级）；少年二组（15-17岁，每岁一个
年龄组，相当于高中1-3年级）；青年组（18-24岁，
不分年龄组，相当于大学本科和研究生）；壮年一组
（25-44岁，每5岁一个年龄组）；壮年二组（45-59
岁，每5岁一个年龄组）；老年组（60-69岁，每5岁
一个年龄组）。测验项目分五类，每个组别参加的
项目也不尽相同。

《国家体育锻炼标准》达标测验
宁波成为省内
首批推广试点城市

中国皮艇球运动“启航地”

宁波东钱湖再办国家级赛事

10月15日，在2019年“鄞州银行杯”国际男子网球挑战赛男子单打第二轮比赛中，中国网坛新
“一哥”，世界排名第182位的张之臻以12不敌对手守屋宏纪，遭遇一轮游。 记者 邹鑫

中国网坛新“一哥”

遭遇一轮游


