
在贵州省黔西南州册亨县纳桑村，90后小伙子周建仁
用一块红糖熬出了无数留守儿童的团圆梦。

2015年夏天放暑假，大连理工大学大三学生周建仁第
一次来到纳桑村。这是一个留守村，常年居住的大多是孩
子和老人，青壮年都外出打工了。走在村子里，经常能看
到一些心事重重的孩子。孩子们说，爸爸妈妈出去打工是
因为要赚钱养家，自己盯着土路口是因为想爸爸妈妈了。

看着孩子们小小的背影，周建仁内心总是隐隐心疼：
“能为孩子们做些什么呢？”

准备回家时，妈妈让周建仁买些土特产回去送人。听
村里老人说，当地有做红糖的传统，并已传承了千年之久，
至今仍有少数老匠人还掌握着土法熬制红糖的手艺。但
是，因为利润越来越少，村子里的年轻人也越来越少，这门
手艺快要坚持不下去了。

纳桑村绿水青山蓝天，有漫山遍地的甘蔗林，平均无
霜期345天，冬无严寒，夏湿春干，雨热同季，囊括了优质糖
蔗生长的所有条件。

周建仁想何不利用当地有利条件，开办一家红糖厂，
让年轻人回家工作，这样就能照顾老人和小孩了。

2016年3月，毕业在即的周建仁没有丝毫犹豫，放弃
名企工作，说服爸妈回到纳桑村开办红糖厂。

然而在人生地不熟、偏僻又闭塞的大山里，创业又谈
何容易。为了寻找最适合熬糖的甘蔗品种，他跑遍了当地
12个村25个组，走了近百公里山路。

采集到最甜的甘蔗，接下来开始熬红糖。没想到，连
续十几锅红糖都无法成型。这让周建仁在夜里转辗反侧，
连做梦都在想怎样才能让糖成型。后来，他才知道为了让
糖快速成型，不法商家会在熬制过程中添加草灰甚至明
矾，这显然违背了他的初心。他告诉自己，绝对不能这么
做。功夫不负有心人，通过一步步分析与反复试验，最后
终于找出问题所在——要熬出100%天然的红糖，必须要
用当天现砍的新鲜甘蔗。

整整12斤甘蔗，经过13道工序，才熬出1斤红糖。最
终面世的红糖，色泽自然，不像市面上常见的红糖颜色那
么深，凑近一闻有一股淡淡的甘蔗香气。放进嘴里，红糖
融化的那股清甜得恰到好处，味道特别纯。

周建仁圆了孩子们的团圆梦。今年厂里红糖年产量
预计70余吨，完成产值400万，间接为300余人次提供就
业，其中大部分是返乡工作的青壮年。

这次，金报微商城对接了两个规格的纳桑红糖，扫以
下客服二维码咨询：

238克2罐：原价98元，现价 69.8元
560克礼盒：原价138元，现价108元
另外，金报微商城还有少量临安山核桃和象山石浦纯

手工马鲛鱼丸出售，欲购从
速。

临安特好剥山核桃：
100 元 3 罐（水煮、椒盐、奶
油三种口味任选）

临安低糖原味山核桃
肉：100元2罐

象山石浦纯手工马鲛
鱼丸：95 元/份（一份 2 斤，
可选择 2 斤白丸、2 斤黄丸
或白丸黄丸各1斤）

记者 贺艳 整理

为了孩子的团圆梦
90后小伙放弃名企工作
跑到山里熬无添加红糖
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10月14日起，《宁波晚报》康乐老
年俱乐部 2020 年会员手续开始办理
后，新老会员们纷至沓来，加入我们的
大家庭。目前，2020年会员手续仍在
持续办理中，成为会员后，您不仅可以
优先参加2020年度《宁波老年》组织
的各类活动，而且还有精美的礼品相
送。

看到康乐老年俱乐部续费的消息
后，一位今年已经85岁的大伯从镇海
招宝山街道赶到了鼓楼读者服务中心。
他拿出两本会员证数了数，上面已经盖
了5个“已检”章。在续费成为2020年
会员后，大伯拎着礼品跟工作人员说了
一句“明年再约”。

“前几年考虑身体原因，我就在家
门口的发行站订报了，今年身体好些
了，能走动就一定要来鼓楼看看，不光
要订老年报，还要办理会员手续。”一
位新会员颇为遗憾地告诉记者，自己虽
然是《宁波老年》的老读者，但实际上
还是新会员，因为身体原因也没有参加
过康乐老年俱乐部的活动，他表示以后
要经常参加活动，广交朋友。

和往年一样，今年俱乐部会员办理
后同样有精美礼品相送，11月10日前
成功办理2020年康乐老年俱乐部会员
手续的读者们，获赠2020年度《宁波
老年》一份，还可获得洁牙三件套（漱
口水、牙刷、牙杯）、灵芝丁 （80g/
瓶）双重好礼，另外还附送由泰康拜博
定制的环保袋。洁牙三件套是由宁波江
北拜博拜尔口腔医院提供，《宁波晚
报》养生汇为会员们送来了灵芝丁。

为了答谢自康乐老年俱乐部成立

以来就始终支持我们的铁杆“粉丝”，
今年我们专门推出面向5年老会员的
特别礼品——5年老会员今年继续续
费，除了获得上述礼品外，还可额外
获得获得价值218元的破壁灵芝孢子
粉盒装。

另外，我们还联合春秋航空推出金
秋老爸老妈3999元特惠游日本活动，
再加1元还可获赠2020年《宁波老年》
一份。活动地址：宁波市大沙泥街55号
春秋旅游。联系电话：87123387。

您可关注“宁波晚报健康号”官方
微信公众号（扫下方二维码），了解更
多实用资讯。

入会标准：120元/年
报名地址：海曙区永寿街6号宁波

老年读者服务中心
报名电话：87167337
报名时间：工作日上午9∶30－11∶30；

下午1∶30－4∶00
温馨提醒：办理会员时，新会员请

记得带上身份证；老会员携带红色纸质
会员证以便审核。连续6年认证的老会
员（含2020年继续续费）会员证号开头
为“5”。 记者 徐丽文

近日，海曙区人民法院鄞江法庭接受了这
样一起案子。原告姚婆婆向法院起诉，要求6
个子女对原告履行赡养义务，由6被告共同承
担原告的生活费、医疗费以及本案的诉讼费
用。法庭审理中发现，这起看似普通的赡养官
司后面，隐藏着一个令人心酸的故事。

老人有劳保，子女经济上也很照顾

金道律师事务所宁波分所冯皓律师接受了
其中的3个被告即3个儿子的委托，代理此案。
随后，通过走访村委会以及与当事人的沟通，他
发现6被告已对老人尽到了经济上的赡养义
务，并且老人也有劳保。

那么，老人为何还要提起诉讼呢？
通过与姚婆婆沟通过程中，律师了解到，几

个子女都没有与母亲共同生活，也较少去母亲
家里探望，老人因此感到非常孤独。这次起诉，
就是想让他们常回家看看。

在海曙区人民法院鄞江法庭法官的主持
下，代理人也多方做了委托人的工作，最终原被
告达成了调解。协议约定老人的6个子女须每
3天轮流探望老人1次，去看望时要为老人做好
当天的饭菜等等。

赡养不是光给钱就行

冯皓律师说：“常言道‘老有所养、老有所
医、老有所乐’，是每个老年朋友所期盼的，也是
我们国家和社会应当保障老年人合法权益的应
然状态。然而现实生活中，特别是在农村地区，
相当多的老人得不到子女的赡养，他们在精神
上受到打击，物质上处于困境。”

冯皓剖析，赡养纠纷的诱因可谓非常之

多，包括经济条件差，子女经济困难，确无能力
尽赡养义务；婆媳关系不和谐；老年人子女多，
子女相互推卸责任；分家析产和继承引起的矛
盾带来赡养纠纷；还有一些子女把老年人当做

“包袱”，他们只知向父母索取，却不愿尽反哺
义务。

赡养问题上常见五大误区

在赡养问题上，还有很多的错误观点，当事
人以为合情合理，殊不知与法相违。

误区之一：光给钱就是赡养
《老年人权益保障法》第十八条规定：家庭

成员应当关心老年人的精神需求，不得忽视、冷
落老年人。与老年人分开居住的家庭成员，应
当经常看望或者问候老年人。

误区之二：分家产不公不赡养
老年人有权依法处分个人的财产，子女或

者其他亲属不得干涉，不得强行索取老年人的
财物。

误区之三：不照料晚辈不赡养
非监护人的（外）祖父母对（外）孙子女没有

法定抚养义务，以老人不照料晚辈为由，对抗自
己对老人的赡养义务，这于法于理都说不通。

误区之四：不继承遗产不赡养
赡养人不得以放弃继承权或者其他理由，

拒绝赡养义务。赡养人不履行赡养义务，老年
人有要求赡养人给付赡养费的权利。

误区之五：出嫁的女儿不赡养
我国《婚姻法》第二十一条规定：“子女对父

母有赡养扶助的义务。”这里所讲的子女，包括
已婚、未婚的成年儿子和女儿，包括亲生子女、
养子女和继子女。

记者 陈韬 通讯员 管烨

老人起诉子女
为的是让他们常回家看看

5年老会员续费后说：“明年再约!”
11月10日前办理康乐老年俱乐部2020年会员即送好礼
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