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脏水养殖、吃粪便……

鲶鱼是“垃圾鱼”的说法是真的吗？
宁波市科学技术协会与本报联合推出
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人社部消息，截至9月底全国
社保卡持卡人数达 12.99 亿人，
7992亿元养老金资金已经到账并
开始投资。

海南三亚调整外地户籍人才
购房政策，大专学历以上且缴纳一
年社保及个税的，可购买一套房
产。

日前，中国银联携手工商银
行、农业银行、中国银行、建设银
行、交通银行等 60 余家银行联合
发布全新智能支付产品“刷脸付”。

20 日，京张高铁试验最高时
速首次达到385公里，这是联调联
试启动以来列车逐级提速后运行
的最高时速。

王元卓 洪阳

最近，关于鲶鱼的网传备受关注，有人说鲶鱼是“垃圾鱼”，因为它的生存环境比较脏，
还有人说鲶鱼吃粪便。这是真的吗？
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鲶鱼真的吃粪便吗？
可以告诉你：这件事是真的。鲶鱼是一种杂食性动物，它主要

食用水生的一些昆虫和有机的碎屑，另外，它也会进食一些同类的
尸体（饥饿的情况下）和一些鼠类、小鱼、小虾等活物。

正因为鲶鱼进食相对较“杂”，所以其生命力比较强，甚至可以
在污水中存活，这个环境也包括“有猪粪等物的污水环境”。

其实，动物粪便本身就是一种无毒且廉价的天然肥料，粪便为
水中的浮游生物提供了大量的营养物质。正因如此，一些养鱼人
群会刻意将一些猪粪、鸡粪当作饲料喂食鱼类。

但是，水产养殖不会直接将动物粪便投放到养鱼池塘中。一
般动物粪便中存在大量的致病菌和寄生虫物质，直接倒入池塘会
影响鱼类的安全和健康，因此在投放前都会做好发酵处理，不仅能
消灭其中的有害物质，还能够使粪便当中的大分子蛋白质分解成
为更容易被利用的小分子蛋白质，提升利用效果。

而且，对于正规养殖场来说，是绝不允许直接倒入垃圾和废水
的，这种做法会影响到鱼体本身的健康，降低产量，反而会得不偿
失。

所以，鲶鱼等鱼类食粪便是一件正常的事情，只不过动物粪便
在食用之前都会经过正规的发酵处理。

鲶鱼真是最脏的鱼吗？
有些鲶鱼可能生活在比较脏的水环境中，但不能直接说明鲶

鱼就很脏。
实际上，鲶鱼本身也不喜欢恶劣的环境，况且，如果水质特别

恶劣，还会影响鲶鱼的正常繁殖和健康生长，甚至水体中的有害物
质还会导致鱼体出现中毒死亡的情况。

相比之下，鲶鱼比其他鱼类对某些有害物质（重金属镉）的抵
抗程度会更强一些。

所以，网传中“鲶鱼最脏”言论不可全信。

鲶鱼中存在重金属等有害物质吗？
作为杂食性动物，鲶鱼本身处于食物链较高的位置，另外还是

一种食肉性动物，体内可能会存在一些有害物质，但这个问题在所
有大型动物当中都存在（食物链的必然结果）。

从近年来的数据报告中不难看出，绝大部分在正规水体中、正
规养殖的鲶鱼并不存在重金属超标等污染问题，完全可以放心食
用。

购买鲶鱼时，应注意什么？
1.买鲶鱼要关注它的色泽和黏液。鲶鱼表面的黏液，对于鱼

本身也有一定的保护作用，当黏液处于透明或者半透明状态时，说
明鱼肉比较新鲜健康，如果黏液已经发白，甚至出现了腐臭味道，
那说明鱼肉可能有细菌等有害物质滋生，不要选购。

2.选择身体完整、鲜活的鱼体。购买回去后建议先放清水中
养几天，让其适当排出些杂质。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 项聪颖）昨日，
“礼衣雅蕴——朝鲜族传统服饰展”在宁波博物馆开
幕。142套351件近现代服装、配饰、工具等展品，展
示了生活在中国延边地区的朝鲜族人民的审美、文化
和礼仪。

短到胸口的上衣、舒展成梯形的裙子、丰富而鲜
艳的用色——很多人对朝鲜族服饰的了解，可能来源
于影视作品。实际上，朝鲜族人民自古以来就喜爱穿
白色衣服，因而被称为“白衣民族”。

比如展览中一套四件的朝鲜族男装，除了帽子是
黑色的，上衣、裤子和道袍都是白色。延边博物馆副
馆长崔明玉介绍，对于朝鲜族人而言，白色是神圣太
阳神的代表色，是他们纯净素雅的审美和干净整洁的
生活习惯的体现。2008年，朝鲜族传统服饰被列入
国家级非物质文化遗产。

公元7世纪后，朝鲜族服饰的发展呈现多样化。
本次展览中很吸睛的一件红色阔衣，背后和袖口有繁
复精细的大面积刺绣，据悉，这是朝鲜族女子结婚的

礼服，在中国唐代服饰的基础上加入了朝鲜族文化元
素。这类阔衣的纹饰中，既会出现汉文化中“寿如山、
福如海”的纹饰，也有朝鲜族文化中代表吉祥、幸福的
动植物形象。方寸布料之上，记录的是文化的交融。

男女礼服、婚服、儿童七彩上衣……除了这些不
同对象、不同功用的服装，本次展览还有一个值得细
细观看的部分，就是配套的饰品。那些绣着牡丹、仙
鹤的箸匙囊、形状多样的装饰扣、系在腰间的佩物，无
一不是千针万线、精心制作而成。从展出的各式裁缝
工具中，观众能够想象，一个温柔的朝鲜族姑娘，穿着
则高里、戴着银簪，正坐在炕边穿针引线，在红色荷包
上绣着“十长生”纹饰的模样。

中国作为一个多民族国家，在广袤的土地上形成
了不同的民族服饰传统与风格。服饰中蕴含着社会
的礼制传统与地域文化，凝聚着人们的情感、技术与
智慧。这次展览，作为宁波与延边两地文化交流的一
大举措，通过民族服饰这一具象的载体，让甬城市民
感受延边朝鲜族人民“美丽的乡愁”。

本报讯（记者 谢舒奕 通讯员 刘奕艺）
为期一周的“万金智造”杯2019年全国帆板冠
军赛正在东钱湖酣战。该赛事由中国帆船帆
板运动协会主办，东钱湖旅游度假区管理委员
会承办，宁波万金投资有限公司冠名赞助。

作为一场全国性A级赛事，本次比赛于10
月 20日开幕，包含1天练习赛和6天正式比
赛，分别进行练习赛、场地赛、障碍滑赛、长距
离赛，最终决出冠军归属。

据主办方介绍，这场高水准的比赛集结了
来自全国各省市的17支代表队、150名运动员
齐聚东钱湖南湖水域同场竞技，切磋帆板技
艺。参赛队员中有不少是国内帆板运动的大
咖，如福建队的叶兵，曾获2017年第十三届全
运会冠军、2017年世界帆板锦标赛冠军、2019
年帆板世界杯冠军和2019年亚洲帆板锦标赛
冠军。

据悉，东钱湖得天独厚的自然条件非常适
合开展帆板运动，水域面积达到20平方公里，
宽阔的湖面为帆船帆板赛事的举办奠定了基
础。本次帆板冠军赛的举办，有助于营造“小
众运动大众化、高端运动平民化”的良好氛围，
推动我市水上运动的普及和发展，让更多人参
与水上运动，享受水上运动带来的乐趣。

朝鲜族传统服饰展在甬举行

礼衣雅蕴展示
“白衣民族”的审美和文化

运动员们在东钱湖劈波斩浪。 通讯员供图

东钱湖上乘风破浪
2019年全国帆板冠军赛
激战正酣

朝鲜族传统服饰展昨在宁波博物馆开幕。 记者 周建平 摄
朝鲜族人结

婚时戴的花冠。


