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本报讯（记者 戴晓燕 朱琳）
为大力弘扬中华传统美德，积极倡
导简约适度、绿色低碳、健康文明的
生活方式，培育市民良好生活习惯，
昨天下午，由宁波市文明办主办、宁
波晚报协办的宁波市倡导绿色生
活、反对铺张浪费广场活动在东部
新城文化广场举行。

宁波市文明办在现场发出倡
议，呼吁广大市民从小事入手，节约
能源；从环保着眼，绿色生活；从习
俗改起，节俭养德。

“从节约一度电、节约一滴水、
节约一点油、节约一粒米、节约一张
纸等生活小事入手，适度使用空调，
降低办公耗材、设备的待机消耗，避
免‘白昼灯’‘长明灯’，防止‘长流
水’，争当节能标兵……”

14名志愿者来到现场，挨个向
市民朋友发放“倡导绿色生活、反对
铺张浪费”的倡议书，并一一解释。

“除了节约能源外，我们还建议
树立‘能走不骑，能骑不坐，能坐不

开’的出行理念哦！”
“对的，出行尽可能乘坐公

交、地铁等公共交通工具，尽量使
用环保购物袋，不使用或者减少
使用一次性制品，争当减排楷
模。”

这些志愿者滔滔不绝地向来往
市民传递着绿色生活的理念，同时
又一次提到了此前被广泛宣传的

“光盘行动”的倡议，建议大家杜绝
“舌尖上的浪费”，养成“吃够就好、
剩余打包”的好习惯。

婚丧嫁娶也宜简单时尚，不相
互攀比、不大操大办、不铺张浪费。

垃圾分类也被列入了绿色生活
的倡议书内。“我们呼吁，带头垃圾
分类，不乱扔乱丢，减少环境污染，
争当节俭环保先锋”。

宁波市文明办相关负责人表
示，简约适度、绿色低碳的生活方
式与我国优秀传统文化中的崇尚
节俭、天人合一的生活理念相一
致，同时又赋予新的时代内涵，是

适应新时代市民需要的生活方
式。倡导绿色生活、反对铺张浪
费，不仅是一种放眼未来的智慧，
更是一份社会责任的担当，每个市

民都该积极行动起来，传播环保理
念、培育节俭风尚、倡导绿色生活，
用实际行动为争创全国文明城市

“六连冠”贡献力量。

倡导绿色生活 反对铺张浪费
宁波市文明办联合宁波晚报向全市发出倡议

记者从市市场监管局了解到，
设立送药上山进岛便民服务点，是
今年省政府十方面民生实事项目
之一，省政府要求宁波建设指标30
家，5月中旬，宁波市首个“送药上
山进岛”便民服务点在象山县鹤浦
建立运行，截至9月底，全市已建

成并正式运行 39 家，超额完成
30%。

为方便人口密集旅游服务区
游客急需用药，39家服务点中有4
家设置在游客中心。

记者 毛雷君
实习生 钱月月 通讯员 宣文

给力！家门口有了24小时诊所和药房

送药上山进岛给村民带来便利

本报讯（记者 殷欣欣 通讯
员 葛天驰 李振兴）近日，由宁波
市文明办主办、宁波市曲艺家协
会承办的“第六届宁波市道德模
范事迹巡演”走进望春监狱。演
出的节目由宁波市曲艺家协会以
第六届宁波市道德模范事迹为原
型精心创作。演出持续了一个多
小时，几百名服刑人员观看了演
出。

演出结束后，服刑人员王某

告诉记者，类似演出或活动，不止
一次在监狱开展，每次很有收
获。“人在做，天在看。这些活动
让我感受到一种关怀的同时，也
感觉到了一种鞭策的力量，让我
不断反省自己。我们这些人一时
脱离了人生的正常轨迹，但不代
表就没有了希望，毕竟人生还很
漫长，我们一定要积极改造，争取
早日回归家庭和社会，重新做
人！”

道德模范事迹巡演走进望春监狱

本报讯（记者王冬晓 通讯
员 林蓉 徐红霞 陈益青）慈溪
市横河镇宜青桥村文化礼堂结合

“不忘初心、牢记使命”主题教育
的深入开展，积极响应镇“零次跑
——上门办”工作要求，着力推进
便民、为民服务。近日，该村村民
胡某因白天上班没有时间无法到
村办理“不动产登记”，得知横河

镇推出了“零次跑、上门办”的网
上代办系统，在“横河发布”微信
平台提交了办理“不动产登记”的
事项。负责不动产办理登记的村
工作人员胡金波收到信息后，第
一时间协同镇国土所工作人员上
门收集整理资料，核实情况，全程
替胡某代办，让胡某足不出户就
完成了不动产产权办理。

宜青桥村文化礼堂有了代办服务

志愿者向市民发放倡议书。记者 崔引 摄

原来要来回20多公里去买药，现在家门口就有了自助微
诊所和智慧云药房——这些全新的变化让慈溪市横河镇大山
村村民真切地感受到了送药上山进岛的便利。

横河镇大山村在慈溪市最南
端，是慈溪市第二高山村，现有的
1089人口多为中老年人，用药需
求大。由于当地村级卫生服务站
每天下午四点半就下班了，在夜
间或者节假日村民的医疗和用药
需求难以满足。为此，慈溪市市
场监管局联合横河镇、卫生健康
局等部门，多次调研走访，确定大
山村卫生室联合药品批发企业的
合作模式，改善了卫生室硬件设
施，新置药房阴凉储存柜和24小
时自动售药机。并在此基础上，
吸收群众反馈，由宁波英特药业
有限公司负责，投入25万元，将

自动售药机升级为24小时智慧
无人药房+自助微诊室。

目前该“自助微诊室”具备自
助购药、处方发药、智能仓储三大
功能，实现自助体检、远程问诊和
电子处方。在卫生室医生下班后
及双休日，村民可通过“微诊室”，
远程对接宁波云医院及横河镇中
心卫生院值班医生，接受远程问诊
服务。医生通过远程诊疗情况开
具合规电子处方，凭电子处方购买
所需药品，真正解决了当地村民24
小时全天候的用药需求。“无人药
房”目前配置常用药品80余种，能
够满足村民的绝大多数用药需求。

从村级卫生站到智慧医疗点

记者看到，这套智慧云药房和
自助微诊室由两个独立的房间组
成，在自助微诊室里有电子血压计
和额温枪等设备，还有一个大屏
幕。只要刷一下身份证，通过电子
设备测量身体状况，就会有医生通
过实时视频和就医者对话。只要
你讲出自己的身体状况，通过远程

的数据传导和分析，医生就可以得
出判断，并且开具电子处方。随
后，就医者就可以通过24小时智
慧无人药房买到相应的处方药。
整个过程不到十分钟。

慈溪市市场监督管理局相关
负责人告诉记者，目前他们已经完
成了4个服务点的设置。

“现在家门口就能看病了！”

目前全市已经建成39个点


