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昨天上午8点，2019吉利汽车宁波国际
马拉松（简称“甬马”）在宁波杭州湾新区鸣
枪开跑，1.2万名海内外专业运动员和马
拉松爱好者从杭州湾新区体育公园出
发，畅跑最美湾区，诠释马拉松精神。

本届赛事由中国田径协会、宁波
市政府和浙江省体育局主办，宁波
前湾新区指挥部支持，宁波杭州
湾新区管委会、宁波市体育局
承办，北京铭泰体育产业投资
有限公司独家运营。与往
年“甬马”不同的是，今年
参赛者中出现了众多萌
娃，成为现场一大亮
点，“吸睛”无数。

2019
获奖外国选手盛赞

“宁波，很美！”

有萌娃有“熊猫”

此 次 赛
事分为全程马

拉松、半程马拉
松和迷你马拉松

（3.5公里，含亲子马
拉松）三大项目，2000

人参与全程马拉松，
5000人参与半程马拉松，

5000人参与迷你马拉松和
亲子马拉松。

今年“甬马”成为2019年“奔
跑中国”马拉松系列活动第六站，赛

事当天，央视体育频道围绕新中国成
立70周年，以“爱国情、奋斗者”为主题

进行160分钟的现场直播。
全程马拉松的男子冠军和亚军都

来自肯尼亚，彼德·迪格沃·卡里奇以2
小时 16 分 34 秒夺冠，亚历山大·恩吉

诺·赫比贡以2小时16分38秒摘
得亚军，埃塞俄比亚选手阿斯玛·
沃克内·阿贝特以2小时21分18
秒获得第三名。女子组前三名被
中国选手包揽，周瑞芳、李淑云、
朱晓琳分别以2小时49分27秒、
2小时51分37秒、2小时52分19
秒摘得冠亚季军。

“宁波，很美！”男子组前三名
选手得奖后，努力用中文表达自
己的感受。

亚历山大·恩吉诺·赫比贡
说：“这里的赛道设计非常完美，
天气也非常舒适，这才让我今天
创造出了这么好的成绩。沿途风
景很美，看到了很多热情的观众，
希望还能够回到这里，创造更好
的成绩。”

迷 你 马
拉松也非常引

人关注，一名坐在
婴儿车里的宝宝成

为赛道上的焦点。1
岁大的她睁着眼睛，坐

在婴儿车车里感受奔跑
的速度。29岁的岑琦是孩

子的爸爸，他2013年开始接

触马拉松。
“从最早的‘杭马’到国际赛事，

从半程到全程，我参与这项活动已经
好几年了。现在跑全马很轻松，而且
也开始不单单追求赛事成绩，而是和
身边的人分享满足感。”岑琦说，得知
这次“甬马”在杭州湾开跑，他放弃了
全马报名了迷你马拉松，带着妻子女
儿全家快乐奔跑，“希望孩子能感受

到父母这样积极向上的生活状态。”
穿着超人服饰的岑迪芳，带着

穿着美队制服的7岁儿子王熠岑，
一起来参赛。岑迪芳说：“2017年，
我带着孩子参加过在苏州金鸡湖举
行的半程马拉松，当时孩子跑完后
觉得收获很大，学会了什么是坚
持。”得知这次家门口的比赛也有亲
子马拉松，她毫不犹豫地报了名。

开跑前，两支特殊跑团吸引了
记者的视线。来自心shine跑团的
跑友们在赛道前激情合影，他们比
出胜利的姿势，斗志昂扬。

心 shine 跑团是一支盲人跑
团，成立于2016年，是国内首创的

“视障人士+大学生志愿者”模式的
公益跑步团体。从三亚到哈尔滨，
还曾受邀跑出国门。4年来，这支
跑团组织了289场日常助盲跑，参
加了国内外28场马拉松，累计获得

完赛奖牌435枚。
跑团创始人兼负责人之一的王

俊表示，能让更多的视障人士走出
家门，愿意迈开步子相信这个世界，
是他建立跑团的初衷，希望通过跑
步让视障人士获得阳光的心态，同
时呼吁社会对视障群体的关注，推
动残健共融。视障人士怎样顺利完
成马拉松？王俊介绍说，每位视障
人士都有陪跑员，他们之间的默契
需要长时间磨合练习。

另一支跑团叫熊猫跑团，带领熊
猫跑团参赛的黄江说，跑团成员都是
Rh阴性稀有血型，是稀有血型献血
公益组织——“宁波熊猫血之家”的
成员。这些富有爱心的“熊猫侠”曾赴
上海、杭州、温州、台州等地献血救
急。黄江说，此次参加“甬马”是希望
更多的人知晓了解他们这支公益队
伍，让更多人加入到公益事业中。
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