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2020年，我国将实现现行标准下农村贫困人口全
面脱贫，脱贫攻坚进入到了关键阶段。10月27日，由
中国广告协会、经济观察报社与现代广告杂志联合主
办的首届“大国公益高峰论坛”在南昌举行。安利公益
基金会凭借成立8年多来专业、高效、透明的操作方
式，“为5加油”项目在儿童营养领域践行精准扶贫，荣
获“2019大国公益贡献奖”。

据了解，安利公益基金会成立于2011年，是国内
第一家民政部主管、具有跨国企业背景的非公募基金
会。基金会成立8年来，从营养和教育两个方面，帮助
中国贫困儿童获得公平的发展机会。

填补空白，“为5加油”精准帮扶贫
困地区3-5岁儿童

据2017年中国发展研究基金会的《中国儿童发展
报告》显示，目前我国还有4000万儿童生活在集中连

片特殊困难地区，1000万5岁以下绝对贫困儿童里，有
38%吃不到肉类、61%吃不到蛋类、35%每天只能吃到
1种蔬菜、80%吃不到奶制品，直接导致这些贫困儿童
低体重率、生长发育迟缓和贫血率远超城里孩子，贫血
患病率甚至高达40%。由于营养缺乏、早期养育、学前
教育、儿童福利等，这些孩子陷入贫困而无法获得公平
发展的机会。

其中，儿童营养问题作为重要一环，一直受到我
国社会各界的高度关注。目前，国家对于6-24个月
贫困地区儿童有营养包干预项目，对6岁以上义务
制教育学生有营养改善项目，但对3-5岁年龄段的
儿童，缺少成熟的帮扶计划，目前在政策上仍然是一
个空白点。

科学研究表明，儿童在两岁半时，就完成了大脑细
胞数量的发育，到4岁完成智力发育的50%，6岁大脑
细胞体积发育全部完成。即在3-5岁这个时期，如果
营养供给不完全，将对儿童的智力、体力发展造成不可

逆的负面影响。国际知名医学杂志《柳叶刀》的系列研
究显示，全世界1.65亿儿童由于营养不良而造成生长
迟缓，导致大脑认知能力和身体运动能力发育不全，使
得他们成年后的劳动效率降低，从而带来新一代的贫
困。通过营养改善打破贫困的代际循环，更显示出这
项工作的重要性及长远价值。

为了帮助中国贫困儿童解决营养不良的问题，填
补目前国家政策上的空白，2015年，中国儿童少年基
金会联合中国发展研究基金会、安利公益基金会等多
家机构，联合发起“为5加油——学前儿童营养改善计
划”，通过提供系统的营养改善方案，帮助中国贫困地
区3-5岁儿童，在成长关键期获得必要的营养支持与
健康教育。

“为5加油”成效显著，推动完善国
家儿童营养战略

“为5加油”项目开展4年多来，已覆盖湖南、青海、
甘肃、山西、新疆、江西等11个省份22个县800多所幼
儿园5万多名儿童。由中国疾控中心完成的该项目效
果评估报告显示：项目地儿童贫血率下降22%，低体重
率下降44%，生长迟缓率下降54%，提前达到《国民营
养计划》中2020年目标。

改善儿童营养健康状况尤其是贫困地区儿童早期
营养健康状况，是国家重大的公共卫生问题，也是改善
人口素质，实现彻底脱贫的最科学、最经济的战略选
择。在继续推进“为5加油”项目的同时，安利公益基
金会积极开展“社会共创”，联合具有专业能力的机构
和组织，放大公益项目的社会成效，提供更多创新式解
决方案，推动公共政策的优化，形成解决营养贫困问题
的长效社会机制。

安利公益基金会荣获“2019大国公益贡献奖”

本报讯（记者 邹鑫 通讯员 徐浩跃） 27日晚，宁
波市首届全民运动会健身健美总决赛暨“古林杯”宁波
市第五届健身健美锦标赛在海曙区古林镇举行。比赛
汇集了28支队伍200多名选手参与，经过激烈角逐，
共有15名选手获得各个项目的冠军，其中最引人瞩目
的全场冠军被宁波新贵族健美队的陈志星夺得，宁海
县代表队的潘淼获得美臀组冠军，知名健美达人、宁波
忠梁健身会所负责人吴忠梁卫冕元老祖冠军。

健美，是一种强调肌肉健壮与美的活动，是对身体
的雕刻。它最初仅限男性参加，以男子结实的手臂、发
达的胸肌、粗壮的双腿为美。后来随着社会发展，更多
的女性也加入其中。

本次赛事由宁波市人民政府主办，宁波市体育局
承办，海曙区文化和广电旅游体育局、海曙区古林镇政
府、宁波市体育中心、宁波市健身健美协会、宁波市升
腾体育发展有限公司共同执行。

比赛共设15个项目，包括健美男子组、元老组、男
子全场、男女健体、比基尼健身以及美臀大赛。

本次比赛的规模创历届之最，男子健体项目更是
集结了多位好手。获得元老组冠军的吴忠梁表示，参
赛人员的不断增加说明我市健美项目很接地气。据了
解，吴忠梁从20多岁开始健身，如今57岁的他依然活
跃在全国各大健身健美赛场。

吴忠梁对记者说，正是因为在健美健身这条路上
一直受益，所以才会坚持下来。“刚开始练健美是因
为身体不好，此前我也尝试过多种运动如跑步、游
泳、武术等。现代健身与健美的方法主要是有氧运
动，人体通过有氧运动，能够提高呼吸和心血管系统
机能，有助于体格的发展、力量的提高乃至自信心的
增强。现在我仍然会参加各种比赛，对健美始终保
持着高昂的热情。”

全国三对三篮球联赛北仑决战

获市健身健美锦标赛元老组冠军
57岁吴忠良：
对健美的热情始终不改

体彩开奖信息
大乐透第19123期：
03 13 15 26 30 05 12
20选5第19287期：01 04 13 16
排列5第19287期：3 3 7 2 3

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2019287期：7 1 5
七乐彩第2019123期：
01 08 10 15 21 22 28 09
6+1第2019123期：2 5 2 0 1 2 龙
15选5第2019287期：
03 04 09 10 15

本报讯（记者 邹鑫 文/摄）黑白色调的
场地、巨大的比分显示屏、激情洋溢的MC（主
持人）、活力四射的大学生球员……昨日，全国
运动训练竞赛联盟三对三篮球联赛总决赛在
北仑国家体育训练基地落幕，东道主宁波大学
队获得男子专业组亚军。

作为首届北仑青年文化节系列活动的重
要内容，2019全国运动训练竞赛联盟三对三
篮球联赛总决赛共吸引了来自全国12所高校
的18支女队和21支男队参加，其中男子组的
比赛分公开组和专业组进行，分别有9支和12
支队伍参与角逐。

这是中国篮球协会首次举办全国运动训
练竞赛联盟三对三篮球赛，宁波北仑区文化和
广电旅游体育局将这一赛事争取到北仑举行，
中国篮球协会三人篮球部部长柴文胜来到比
赛现场。

宁波大学派出两支球队分别参加公开组
和专业组的比赛，主教练李德义一人率领两
支队伍出征。李教练每年都会带孩子们南征
北战，但参加全国三对三大学生篮球赛还是
头一回。他说：“比赛完全是孩子们的舞台，不
允许有场外指导，什么时候换人、什么时候暂
停也都是场上队员说了算。不同于常规五人
制比赛的是，这个比赛更倚重个人能力，完全
是一对一的身体对抗，非常激烈。五人制比赛
时你可以打联防，放慢节奏，三对三是绝对不
可能的，球员们始终处于高速运转中。”据了
解，参加此次全国三对三比赛的两支宁大球
队队员都是从该校12支三人篮球队伍中选
拔出来的。

经过两天的激烈较量，成都体育学院、天
津体育学院、山东体育学院队分获男子公开组
前三名，成都体育学院、上海体育学院、沈阳体
育学院二队分获女子组前三名，武汉体育学
院、宁波大学、山东体育学院队分获男子专业
组前三名；武汉体育学院黄一鸣获远投比赛冠
军，武汉体育学院张志源获扣篮比赛冠军，上
海体育学院范泽楠获技巧比赛冠军。

比赛现场。


