
活动时间：11月9日
活动地点：鄞州走马塘风景区
活动亮点：印刷术体验、亲子刻字、千年

古村探秘、植物敲拓染
活动人群：5-10岁亲子家庭（限15组）
活动体验价：188元/组（1大1小）

218元/组（2大1小）
价格包含：活动费（策划组织、道具）领

队、礼物、责任险
价格不含：车费、餐费、意外险
活动参考行程：
09：30-09：50 分组，换衣服，拍集体照
09：50-11：30 活字印刷体验，橡皮刻章
11：30-12：30 中餐
12：40-13：00 观看走马塘视频

分发任务卡
13：00-13：40 定向寻宝——

探索千年古村
以家庭或小组为单位，根据地图和任务

卡在规定时间内完成相应任务
13：40-14：00 植物敲拓染
利用自然中的花、草、茎叶等进行的植物

敲拓染，属于草木染中比较冷门、简单的类
别，这种技术类似于古老的押花工艺，通过拓
印保留花草隐约的痕迹。

14：00-14：15 结营仪式：完成研学小调
查，颁发结业证书。

14：15— 结束快乐旅行，返回。
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都说亲子游是成长与收获的最好方式。对
于上班族父母来说，一到周末就开始头疼，“周末
去哪儿？和谁玩？玩什么？”这个困扰，相信很多
低年龄段的家长都深有体会。

单纯的家庭出游，可能是附近找个风景优美
的地方走走，或者到商场游乐场玩上半天，又或
者找一家条件不错的亲子酒店，不出门的纯玩享
受。当然，还有另外一种可能性，就是参加由宁
波晚报旅游工作室定期组织的各种好玩又有意
义的亲子主题活动，有独特的活动设计，有有趣
的亲子互动，有专业的知识学习，还能收获一份
孩子专属的成功的喜悦和自信。

即日起，由宁波晚报旅游工作室全新打造的
“周末去哪玩”亲子游栏目正式上线。我们将专
注3-12岁年龄段小朋友的亲子陪伴，搜索宁波
最新最好玩的活动。一方面，我们以亲子游为切
入点，给孩子以场景化熏陶，在活动中锻炼孩子
团队协作、社交等能力，增强自信心；另一方面，
我们倡导父母对孩子的陪伴，在父母与孩子共同
参与活动的过程中，用大人的行为去影响孩子，
启迪孩子认知事物、独立处理问题的能力。

“周末去哪玩”将在宁波晚报旅游周刊（每周
二）和宁波晚报生活号微信公众号上定期发布新
鲜有趣的活动。您也可以扫描二维码，加入“周
末去哪玩”亲子游微信群，获得第一手活动信
息。 许昕

常州 深藏功与名

常州北濒长江，东临太湖，西倚茅山，南扼天目山麓；京
杭大运河穿城而过，有着3200多年历史，是一座古韵悠长的
文化之城。春秋末期，吴王寿梦第四子季札封邑延陵，开始
了长达2500多年有准确纪年和确切地名的历史。

常州市有圩墩新石器遗址、春秋淹城、天宁寺、红梅阁、
文笔塔、藤花旧馆、舣舟亭、太平天国护王府、瞿秋白纪念馆、
中华恐龙园、天目湖等景点。

中华恐龙园 适合萌娃和小仙女

如果给常州的景点来个“不得不去”的排名，那么中华恐
龙园必定榜上有名，这里是我国第一座以恐龙文化为主题的
大型游乐园，有“东方侏罗纪”之称，超级适合萌娃和小仙女。

中华恐龙园有七大区域，其中的中华恐龙馆是中国地质
博物馆的常州分馆，收藏有大量的史前生物化石，里面的“镇
馆之宝”很值得一看：中国第一具组装展示的“许氏禄丰龙”、
迄今为止世界上体型最大的鸭嘴龙类“巨型山东龙”、鸟类的
始祖“中华龙鸟”。此外馆内还有恐龙园的经典游乐项目

“穿越侏罗纪”。
迪诺水镇位于中华恐龙园东门外，是以恐龙为主题的商

业街区，红顶黄墙的欧式建筑，特别适合小仙女打卡。

天目湖 秀色真的可餐

时间充裕的话，可以到天目湖一游。天目湖位于常州溧
阳市南8公里处，因属天目山余脉，故名“天目湖”。天目湖
的周围，散落着许多遗址：以伍子胥名“员”命名的伍员山、东
汉大文学家蔡邕读书台、太白楼、报恩禅寺、唐代名刹龙兴寺
旧址、“天下第一石拱坝”等。

来到天目湖，可餐的除了秀美的湖光山色，还有大名在
外的鱼头汤。不少老饕，来天目湖，就是冲着砂锅鱼头来的。

南山竹海 壮阔亦风雅

南山竹海距天目湖不远，万亩翠竹一望无垠，身临其境
才会感觉，原来竹海也能拥有磅礴的气势。

在竹海中行进，会有身处《兰亭集序》中“茂林修竹”的诗
意和神韵；当风吹过又有身处“十面埋伏”的恍惚。如果选择
淡季前往，惬意得不得了。自己网友评价，南山竹海与安吉
的竹海有异曲同工之妙。 包佳
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报名时需告知儿
童身高！活动结束每
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