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两周前，市民王先生在单位工作时突然全身
没有力气，右手和右脚感到麻木，抬不动。他急
忙赶往当地医院，但症状未好转，于是来到了宁
波市医疗中心李惠利医院兴宁院区。

到了医院，经过仔细检查，医生告诉王先生
他被查出脑梗。听到这个结果，他不敢相信自己
的耳朵，“脑梗，不会吧，我还这么年轻呢。”然而
更令他吃惊的是医生告诉他这是第二次脑梗。

原来医生在王先生大脑的右边额颞顶叶，发
现了一个陈旧性的脑梗病灶。一问，原来王先生大

半年前曾出现过头晕、手脚麻木的情况，但没过10
来分钟这些症状就好了，他也就没放在心上。

“这就是第一次脑梗。由于没有发生在功能
区，症状轻微，没有引起重视。”宁波市医疗中心
李惠利医院神经内科陈勇主任解释说，但往往正
是因为这样，没有及时采取预防措施，导致下一
次更严重、甚至发生致残的脑梗。

所幸，王先生这次一发生脑梗就得到了救
治，目前他的手脚功能已恢复，但记忆力、计算力
和定向力还没有完全恢复。

本报讯（记者 孙美星 通讯员 谢美君） 10
月28日上午，28岁的二孩妈妈张女士和她出生
不久的女儿顺利从鄞州二院产科出院回家了。
回想起3天前的生产经历，连张女士自己也觉得
不可思议：“这孩子太着急了，刚到医院，她就迫
不及待地出来了！”

10月25日早晨6点多，鄞州二院急救医学
中心门口，一辆小轿车飞驰而来，副驾驶上的孕
妇张女士因为宫缩痛得大喊大叫。

“快快快！门口有个产妇要生了！”医护人员
以最快的速度推着平推车飞奔出去迎接。在产
妇老公张先生和现场热心市民帮助下，几个人一
起缓缓地将张女士从车内抬出，并小心翼翼地转
移至平推车上。

谁知还没来得及推进抢救室，伴随着产妇一
声大叫，孩子就呱呱坠地了。整个过程不超过5
分钟。

大家把产妇和刚出生的宝宝一起送进抢救
室。很快，产科医生也到达抢救室。医护人员赶
紧对张女士采取了生命体征监测、开通静脉通路
及注射宫缩素等对症处理。所幸有惊无险，母女
平安，孩子也很健康，重约2700克。

为什么产妇生孩子会这么急？
原来，张女士一家住在鄞州区中河街道，离

鄞州二院并不远，也就10来分钟车程。也是因
为这个原因，张女士一直很笃定：“离医院那么
近，等快生了再过来也不迟。”

10月25日凌晨4点左右，张女士觉得肚子
有些隐隐作痛。由于孩子离预产期还有近20天，
因此她并不确定自己究竟是吃坏肚子了还是宫
缩阵痛。眼看天也快亮了，她就没有第一时间叫
醒丈夫，想着等天亮了再说。到了早晨5点50多
分，她痛得实在忍不住了，这才意识到自己真的要
生了。

夫妻俩火急火燎地开车赶往医院，途中还接
连闯了5个红灯，在早晨6:10左右终于抵达鄞
州二院。没想到，孩子还是等不及进产房，就直
接生在了急救医学中心门口。

据鄞州二院产科生启芳主任介绍，医学上将
从规律宫缩到胎儿娩出的时间短于3小时的情
况，定义为急产，一般多见于生过孩子的产妇。由
于急产时，产妇往往得不到专业的助产，容易出现
新生儿意外伤害及产妇自身的损伤等情况。

生启芳主任提醒，孕妇一旦出现规律性阵痛
或阵阵腰酸等临产症状，最好还是及时到医院看
一下，以免措手不及。

单位和家两点一线，平时很少运动，最爱宅在家里玩手机……这是如今不少年轻人的
生活写照，但这样的生活方式其实暗藏了不少风险。

来自石家庄的王先生目前定居宁波，不久前，只有37岁的他却因为中风进了医院，令
他和家人更难以置信的，这已经是他一年内的第二次中风了！10月29日是第14个世界
卒中日。医生提醒，不良的生活方式，是导致这位年轻患者中风的主要原因，临床上像这
样的年轻患者有越来越多的趋势。

太大意！
连闯5个红灯都来不及
二孩妈妈没进产房就生了

近一周，在宁波市医疗中心李惠利医院东部
院区的急诊科卒中中心，接诊的脑血管意外患者
也明显增多，有脑出血17人，脑卒中21人。据
该院神经内科王海峰主任医师介绍，仅10月28
日一天，就接收了6个脑梗塞患者，其中最年轻
的仅24岁。

24岁的小金是一名外卖小哥，早出晚归是生
活常态，而且喜好烟酒、宵夜，有熬夜的习惯。10
月28日上午，正当小金准备去上班时，觉得自己
的左边身体特别“沉”，走路总感觉要往一边倒，没

走几步就整个人瘫软在地上，家里人赶忙把他送
到了医院。其实在两天前，小金就曾出现过浑身
无力、左边手脚麻木现象，不过很快就好转了，也
就没放在心上。

“大脑中动脉闭塞！”医生一边看着影像片
子，一边为小金感到惋惜，“他还这么年轻，可惜
时间拖得有点久了……”小金的不重视，让他错
过治疗脑卒中4.5个小时的黄金时间。目前小金
正在该院神经内科病房里面接受进一步的保守
治疗，等到身体条件允许后再行介入治疗。

10月29日是第14个世界卒中日，记者从宁
波几家医院了解到，如今卒中患者有年轻化趋
势。据统计，2018年，宁波市医疗中心李惠利医
院兴宁院区两个病区共收治1600余名脑卒中患
者，其中年龄50岁及以下者有200多人，最年轻
的患者是15岁。

“贪杯、肥胖、不爱运动，所以导致年纪轻轻患
上脑梗。”宁波市医疗中心李惠利医院兴宁院区陈
勇主任分析说，从37岁发生两次脑梗的王先生的情
况来看，肥胖和不良的生活习惯是导致他中风的主
要原因。王先生身高1.72米，体重84公斤，体重指
数29，达到肥胖标准。而且王先生平时的生活习惯
很不好，常常是家和单位两点一线，又是个爱玩手机
的“低头族”，很少运动，这都为脑卒中埋下了隐患。

而且，王先生还非常爱喝酒，白酒、啤酒都喜
欢。酒精可直接引起脑血管痉挛，加速动脉硬

化，还会促使形成血栓，这些都会诱发脑卒中。
检查中，医生发现，年纪轻轻的王先生，双侧颈动
脉已经出现了斑块。

如何防范“卒中”这一威胁人们身体健康的
“大敌”？宁波市医疗中心李惠利医院东部院区
神经内科王海峰主任提醒，秋冬季是脑卒中、脑
出血病人高发季节，随着气温逐渐降低，有不良
生活习惯的人一定要注意改变生活方式，以免让
脑血管意外悄悄盯上你。

“脑卒中救治，时间就是生命。”陈勇主任还
介绍了三招自我识别脑卒中的方法。一是看嘴
是否对称，嘴巴有没有歪，二是查查两只胳膊是
否能抬起来，三是聆听说话口齿是否清楚，如有
其中之一的症状，就要赶紧拨打120急救电话。

记者 孙美星
通讯员 张珂迪 徐晨燕 张林霞

37岁男子卒中两次 所幸救治及时

24岁外卖小哥半边身子发沉 也是脑梗发作惹的祸

肥胖、不爱运动是健康大敌 如今卒中患者有年轻化趋势

37岁男子一年内脑梗两次
昨天是世界卒中日
脑卒中离年轻人到底有多远？


