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新闻 B06

买到一枚自然散养的鸭蛋、鸡蛋，成了城里人的难题。常
常遇见家有孩子的同事、朋友处托人：价格贵一点没关系，哪
里能买到正宗海鸭蛋、土鸡蛋。

不好的东西不敢推荐。直到上周在象山石浦遇见了一款正
宗海鸭蛋，才有底气立即在金报微商城上架，推荐给大家。

海鸭蛋，顾名思义就是海鸭下的蛋。象山海鸭蛋名声在
外，这次上架的海鸭蛋来自象山庵山岛。庵山岛位于石浦和
高塘岛之间，岛上风景优美，空气清甜，海风习习。海鸭自然
散养在海边的滩涂上，潮落时下海戏水，潮起后回巢休憩，比
集中在饲养场、吃人工混合添加剂饲料长大的鸭子要幸福百
倍。

生活在这里的海鸭们天天享受着海鲜大餐。每次潮落，
滩涂总会滞留很多小鱼、小虾、小蟹、小螺等小海鲜，海鸭们总
能美美地饱餐一顿。

经过1.5—2年的生长，海鸭才会产蛋。从小吃海鲜长大，
海鸭产的蛋也与众不同，蛋黄比普通鸭蛋饱满，晶红有弹性，蛋
液晶莹稠密，蛋黄。煮熟后，海鸭蛋的蛋黄非常饱满，占了大半
个。

海鸭蛋是鸭蛋之王，它比普通鸭蛋要贵一些，一一分析也
是颇有道理。

首先，海鸭是纯正海域鸭，生长缓慢，比普通鸭子生长慢
上一倍，食量也很大。

其次，海鸭自然散养的养殖风险很大。海边多台风雨季，
在滩涂觅食的海鸭往往受到台风和海浪的袭击，有时无法游
返岸边，失踪在茫茫大海中。即便鸭只损失很少，但受到风雨
及海浪侵袭过后的鸭群也会大量减产甚至停产，短时间内难
以恢复。

再次，受放养海鸭的独特方式及自然条件的限制，海鸭无
法进行大规模、高度密集放养。海鸭产蛋率低下而且不稳定，
放养成本相对居高。

最后，海鸭没有做窝的习惯，每天凌晨4点左右是其下蛋
时间，鸭场主必须赶在清晨海鸭还没醒来之前拾起每一枚海
鸭蛋，否则海鸭醒来就会把蛋踩破。

庵山岛上的这家养鸭场规模不大，海鸭蛋常常被抢断
货。每天清晨，我们要驱车赶到岛上，把刚产下的新鲜鸭蛋打
包发货，及时送到大家的手上。

20枚约3斤 75元包邮
海鸭蛋非质量问题比退换，收货后如发现

破损，请及时拍照联系微商城客服。记者 贺艳

购买方式：
微信扫描右侧微商城二维码下单

正宗象山海鸭蛋
产蛋的鸭子自然散养在滩涂上
天天吃海鲜大餐

《宁波晚报》康乐老年俱乐部2020年
会员目前还在继续办理。成为会员后，您
不仅可以优先参加2020年度《宁波老年》
组织的各类活动，而且还将有精美的礼品
相送。

11月10日前，成功办理会员手续的
读者可获赠2020年度《宁波老年》一份，
还可获得洁牙三件套（漱口水、牙刷、牙
杯）、灵芝丁（80 克/瓶）双重好礼，总价值
180元。另外还附送由泰康拜博定制的环
保袋。先到先得，送完即止。

洁牙三件套是由宁波江北拜博拜尔
口腔医院提供，为会员们送来口腔健康。
该医院集医疗、科研、预防和保健为一体，
拥有众多高科技口腔诊疗设备，并汇聚了
经验丰富的医生团队。

《宁波晚报》养生汇为各位会员们送

来了灵芝丁。《宁波晚报》养生汇成立于
2017年8月，由宁波晚报社与中华老字号
寿全斋合作共建，产品多由寿全斋提供，
始终坚持“好货可以不贵”的宗旨，为广大
读者提供养生方面的靠谱产品。

另外，为答谢长期支持《宁波老年》的
忠实粉丝，我们还为连续6年（含 2020 年
继续续费）的老会员特别选供价值218元
的破壁灵芝孢子粉盒装。这款灵芝孢子
粉由浙江渊健生物药业有限公司野生种
植并采集研制。

您可关注“宁波
晚报健康号”官方微
信公众号（扫右方二
维码），了解更多实用
资讯。

记者 徐丽文

“加入康乐老年俱乐部，每年就像有约定一样”
忠实读者收藏《宁波老年》创刊以来每期报纸

前不久，70岁的袁世瀛老人来到《宁波老年》读者服务中心，续费办理2020年
会员，工作人员发现他有两张会员证，且每年续费，而地址始终是同一个。袁世瀛
笑笑说，他与妻子双双加入康乐老年俱乐部，而且连续6年不间断。更让人感动的
是，他们家里还收藏着《宁波老年》创刊以来每一期报纸，而且都是两份。

袁世瀛出生于宁波，家中共有8兄弟、4
姐妹，他排行老六。1970年，他到黑龙江插
队，一直到1979年才回到宁波。那时候物
质条件匮乏，他吃了不少苦。回到宁波后逐
渐养成了看报的习惯。

家中收藏两份《宁波老年》的原因是袁
世瀛想和妻子一起看报，讨论热点时事。
每周五上午，他袁世瀛送完双胞胎孙子之
后，就会到报箱取出报纸，然后细细浏览。
他的妻子告诉记者，丈夫一看报纸就特别

认真，跟他讲话也听不见，有一次看着报
纸，连中饭也忘记吃了。“有时候遇到急事
或者照顾孙子，只能粗粗浏览，然后把报纸
放一旁，等到晚上孙子们都睡着了，我再拿
出报纸一个人慢慢品读。”袁世瀛说。

袁世瀛最喜欢看“新闻”、“养生”、“保
健”等版面。而对“祖孙”版面中的有些故
事，他也感同身受。袁世瀛是一位共和国
同龄人，有关于庆祝新中国成立70周年的
系列报道，他尤其关注。

有时看报太专心忘记吃饭

翻开一叠叠的旧报纸，袁世瀛介绍：
“第一期时间是2014年7月21日，名字叫
《康乐老年》。2014年11月29日，报纸发
布了更名启事，上面写着‘应广大中老年读
者和有关部门的要求，《康乐老年》自下期
起更名为《宁波老年》。’我倒认为两个名字
都很不错，‘康乐老年’代表着健康快乐，而

‘宁波老年’听着更接近阿拉宁波人。再后
来每周三出刊变成每周五出刊。现在，报
纸内容更丰富了，而且还有各大医院的内
容，方便了许多求医问药的患者……”

“这份报纸有自己的特色，从老年人的
视角看待这个发展迅速的世界。”袁世瀛非
常珍惜这些充满回忆的纸张。

10月14日，康乐老年俱乐部续费的消

息刊登后，袁世瀛正要赶去上海姐姐家拜
访。回到宁波后，他马上去了《宁波老年》
读者服务中心。他感叹：“时间过得真快，
加入康乐老年俱乐部，已经成为第六年会
员了，每年就像有约定一样。”

袁世瀛还有一个收藏剪报的习惯，看
到其他报纸上的一些感兴趣的新闻，他就
会剪下收藏。他的收纳袋里还放着《宁波
晚报》自 2005 年 1 月开始刊登《百张笑
脸 百姓心语言》的栏目，他把每一张笑脸
都保留下来。

这些收藏的报纸，袁世瀛都放到纸箱
里，纸箱放在柜子上面，不易受潮。他说，这
些报纸都要留着，等两个孙子长大了，他会
再次拿出来，给他们看看小时候发生的事。

说起《宁波老年》如数家珍

相关链接

《宁波晚报》康乐老年俱乐部
2020年会员手续火热办理中

《宁波晚报》健康号

袁世瀛收集了《宁波老年》创刊以来每一期的报纸。

一年又一年，宁波市中老年春晚已经陪伴宁波市民走到
了第四年。作为一个展示中老年朋友才艺的平民舞台，多年
来深受广大读者的欢迎和喜爱。在即将到来的2020年，宁波
市第四届中老年春晚将再次来到您的身边，晚会时间初定在
2020年1月上旬。报名项目可以为歌舞、戏曲、器乐、曲艺、绝
活、模特等，种类不限，每个节目时长不超过10分钟。

海选报名截至时间为2019年11月15日，期间将陆续通
知报名者参与海选。

温馨提醒：本次大赛无任何门槛要求，不收取任何报名费
用。
报名条件：

1.必须持有效身份证件；海选期间能保证按时参赛及参
加相关活动；

2.目前未与任何经纪公司、制作公司、传媒公司有任何合
约（如契约在身，请注明类型）；

3.能遵守大赛组委会制定的参赛选手公约以及其他相关规定。
报名方式：
电话报名：致电0574-87167337，或15726815382，登记报名信

息。
微信报名：关注“宁波晚报健康号”公众微信号，发送报名

信息。可上传表演视频，提高获选概率。（报名信息为团队或
个人名称+年龄+人数+节目+时长。） 记者 徐益霞


