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立冬将至，很多读者又开始考虑进补阿胶。前
几天，广州市消费者委员会微信公众号刊登了一则
消息，有机构以广州为核心区域，在各大药房随机
采购了14款阿胶，送至高校中药鉴定研究组进行
检测，结果显示，只有5个品牌选用纯正驴皮，剩余
9个品牌均含有马皮或牛皮、猪皮。

中国人熬阿胶历史悠久，早在殷商时代的残缺
帛书中就有记载，北魏时代阿胶已经作为皇室贡
品。古代很多名人大家也是阿胶的粉丝，比如曾国
藩，正月写给父母大人的信中特意告知，自己托人
带了两斤阿胶，半斤高丽参给家人。

广州市消费者委员会转载的这篇文章写道，
“目前市面上阿胶产品繁多，价格从每公斤400元
到6000元不等，但仅原料驴皮的成本就达到每公
斤1200元以上，而一张马皮、骡皮才200元，猪皮
和一些制作皮鞋、皮包剩下的下脚料就更便宜。”

文章还认为，中国古代药典对阿胶用料有非常
明确的规定，只能是驴皮，其他动物皮制成的胶块
不能叫阿胶。《本草纲目》甚至认为，驴皮补血，马皮
下血，功效与驴皮完全相悖，“如果采用了病死或腐

烂的马皮、牛皮甚至是皮革边角料熬胶，对人体的
伤害无法估量。”

看来，消费者在选择阿胶品牌时还是要慎重。
东阿阿胶在这次抽检中全部合格，双十一在即，《宁
波晚报》养生汇推出东阿阿胶限量特价活动，半斤
装原价1499元，特惠价868元，限80盒。因优惠
数量有限，想参加的读者可提前预约。 周皓亮
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广东抽检14款阿胶，9款用了马皮或猪皮

立冬迎双11，东阿阿胶仅售868元
限80盒，还剩50余盒

双十一优品推荐双十一优品推荐
【燕角】有效成分含量高
优惠：100克以上，18元/克起
前几天我们请机构检测各种燕窝产品有

效成分唾液酸含量，结果显示燕角的含量最
高。想来也是，燕角是连接燕窝跟墙体的部
分，是“燕子屋”建筑的栋梁所在，制作肯定精
良，不能马虎。

【冬虫夏草】那曲大学生来甬直销
优惠：拼团价，比单买优惠
助力创业大学生，那曲虫草产地团购。

11 月 8 日，那曲比如创业大学生久旦将带着
家人自己采挖的虫草来门店开展团购活动，
有意者请电话或微信预约。比如虫草价格
贵，想买实惠的我们挑了一款青海虫草，大
小在 4000 条以上，限量特价 138 元/克，只剩
下最后100多克了。

医生平时工作忙，写科普文章都是利用业余时
间。但前几期“儿保医生手记”的稿件推出后，患儿
家长很欢迎，这给了儿保科医生们莫大的鼓励。

“宝宝吃手的时候，我该鼓励还是要打掉？”“孩
子说话不清楚，是因为没好好吃饭？”“宝宝睡觉磨
牙，是因为肚子里有蛔虫吗？”翻开《儿保医生手记》，
每一个话题都能让宝爸宝妈们找到自家孩子的些许
影子，忍不住就要细细读下去。书中还再现了不少
真实就诊案例场景，并搭配有常见问题的应对方法，
是比较实用的育儿手册。

“在儿保门诊常常见到很痛心的案例，我遇到一
位男孩，4岁了还只会不自主地叫爸爸妈妈，来就诊
的时候已经错过了孩子的语言发展黄金期，终身都要
饱受说话不流畅的困扰。”儿保医生程薇说，在门诊不
少家长都是咨询孩子说话迟的问题，很多家长受“贵

人语迟”的老观念影响，觉得孩子晚说话不用管。这
本书里，有两篇文章就是专门针对孩子开口晚的问
题。

“所有文章都是我们科的6位医生写的，写好了
以后医院办公室帮着编辑、校对、排版、推送。”吕兰秋
说，有的患儿家长留言说这些文章很有用，还有的患
儿家长留言，希望能有音频版，因为平时带孩子没空
看手机。栏目开设半年后，“儿保医生手记”推出了音
频版。

因为医院经费有限，不可能请专业配音师，儿保科
十几位医生自己上，一人录了一段音频，最后选了声音
最动听的两位医生。儿保医生程薇是配音者之一，她
的声音温柔动听，有一种能让人安静的力量。没有专
业录音设备，程薇只能用手机配音，刚开始要录上好几
遍才能成功，还经常被家里附近的噪音打断。

医生为书手绘的插画。 记者 孙美星 摄

宁波儿保医生
写的这本书火了！
40个常见育儿问题解答

缓解父母育儿焦虑
上线半个月，销量排名当当网新书热卖榜第11名！宁波市妇儿医院儿保科主

任吕兰秋想不到，她和同事们一起编写的这本《儿保医生手记——懂方法的父母不
焦虑》会这么受欢迎。

这本15万字的育儿宝典，所有案例都来自儿保科门诊的真实案例，很多是
医生要每天反复向患儿家长重复的内容。妇儿医院儿保医生们说，编写这本书
的初衷，就是让家长们在科学育儿的道路上少走一些弯路。

“儿保医生手记”这个栏目在医院
公众号上开了两年多，拥有了不少粉
丝，还在全国的科普比赛上得了三等
奖。于是，医生们有了出书的念头，希
望这些科普内容让更多的家长知道。

筛选出关注度最高的文章、编辑整
理、汇编成册，儿保医生和医院行政人
员一起配合，为出书做了大量的准备工
作。为了避免版权纠纷，连书里的插图
都是医生们自己动手画的。

程薇医生上学时就爱画画，这次她
为这本书画了十几张插页，有孩子就诊
场景，有喂养尝试的宣传画等，每一张
都像模像样。

每天繁重的工作之余，还出书为儿
童保健科普做贡献，宁波市妇儿医院儿
保医生们的这一举动，还吸引了外地媒
体的关注。就在记者采访的当天，有省
内报社记者通过宁波出版社联系到吕
兰秋主任要求采访。

因为第一次出书，不知道是否受欢
迎，《儿保医生手记——懂方法的父母
不焦虑》这本书只印了2000册。吕主
任说，第一批书已经售出了八成左右，
加印计划正在筹备中。

吕兰秋说，如果这本书能帮助家长
们摆平一些育儿焦虑，那大家的努力就
都值得了。

记者 孙美星 通讯员 马蝶翼

全书15万字，有40篇文章
所有题材都来自真实的求诊案例

“医生，我们家宝宝不吃母乳，怎么办？”
“我家孩子2岁了，怎么还不会说话？”
“我家孩子白天不听话，又多动，晚上睡不安稳，

喜欢哭闹……”
这些都是宁波市妇儿医院儿保门诊中医生经常

面对的问题，吕兰秋把这些写到了书的序言里。
“任何问题的出现都是有原因的，医生不是万能的。

很多问题不是开处方能解决的，最重要的是家长要早发
现早干预，有些问题依靠家长平时的呵护与照顾往往就
能解决。让更多人懂得这些道理，是我们写这本书的初
衷。”吕兰秋说，《儿保医生手记——懂方法的父母不焦

虑》全书共有15万字，其中的40篇文章都是围绕孩子的
吃喝拉撒、身高、智力、语言等展开，所有话题都来自真
实的门诊案例，是家长们在儿保门诊问得最多的问题。

“刚开始我们没有想到编一本书，而是在我们医
院的微信公众号上开设了一个‘儿保医生手记’的栏
目。”吕兰秋医生说，儿保门诊和普通门诊不一样，速
度最快的医生，一个上午也只能看30多号。因为和
普通看病的门诊不同，儿保门诊里医生需要每天针
对患儿家长科普大量育儿常识，费时费力。2017年
年初，儿保科决定在医院的公众号上开栏目，写科普
文章，希望让更多人了解科学育儿知识。

都是简单实用的育儿方法
帮助父母摆平育儿焦虑

儿保医生们好有才
连书上的插图都是自己手绘的


