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李臻
教育事业部记者
从业年限：20年
座右铭：月下飞天镜 云生结海楼

今年是我从事新闻工作的第20个年头，其
间虽然经历过几个岗位，但一直奋斗在采编第
一线。

很感谢记者这个充满挑战的职业，让我的
人生丰盈而厚重，让我的生活有趣而美好。

2000年12月，我懵懂间闯入了新闻圈，那
时《东南商报》刚创刊。记者这一行极其锻炼
人，仅仅是入行最初3个月的所见所闻，就足以
颠覆我之前20多年的人生经验。

清晰记得，我采写的第一个报道就是批评
稿。当时房地产市场刚刚放开，70多岁的余老
伯穷尽一生积蓄买了一套小房子，却遭遇了房
产中介的欺骗，奔走无门的情况下求助报社。
几经周折，在我们的帮助下，老人讨回这笔被骗
的钱财。稿件见报后，报社收到了创刊后的第
一面锦旗，也迎来了一帮满身刺青男人的恐吓
威胁。但是，令我感动的是，此后的好多年，但
凡报社有读者节活动，老人必定带着他的家人
来现场，他们全家成了报社的“铁粉”。

初入行的这个经历，让我深思：什么是记
者？记者的使命在哪里？我该怎么做记者？多
年来，我一直在追寻这个答案，也努力试图交出
尽量满意的答卷。

很幸运，因为做了记者，有幸能近距离采访
各种各样的人，了解各种各样的事，我的世界因
此也五彩斑斓。或许，昨天还在高精尖的实验
室采访某领域专家，次日却蹲在田间地头和种
植大户聊收成；或许，白天还在古墓考古现场穿
越千年和先人“对话”，晚上却在激情喧嚣的演
唱会采写稿件；或许，上午还在倾听名人大咖的
精彩人生故事，下午却在看守所探寻犯罪嫌疑
人的心路历程。

很幸运，因为做了记者，我能成为这座生机
勃勃的城市、这个蓬勃激荡时代的见证者和记
录者。比如，我曾经历时一个月，和同事们跋涉
万余里，背着沉重行囊，沿着运河古道、堤坝船
闸，奔走于中国大运河北段10余个城市，向读者
展示一幅中华大地多姿多彩的风情画卷，见证
了中国大运河申遗成功的历史时刻。

的确，记者这行非常辛苦，但能拥有这样宝
贵的人生经历，值得！

早生华发，满脸细纹，只有快节奏的
工作状态时刻提醒自己，我还年轻，是个
有活力的中年大妈；每天穿行在病房与诊
室之间，见惯生老病死，但还是没能炼出
平常心，总忍不住跟着他们一起，同悲同
喜；对各种健康养生知识如数家珍，自己
却从没严格遵循其中任何一条，瑜伽卡过
期、游泳卡作废、养生茶发霉长毛……这
就是我，一个健康新闻老记者的速写。

3年前，有着10年经济新闻采写经历
的我转行关注健康新闻，不变的是仍然用
手中的笔记录平凡的生活，变化的是关注
的焦点从“柴米油盐”转向“生老病死”。

都说医院是一个小社会，这里每天上
演生死悲喜剧。习惯理性思维的我，开始
更感性地看待一条条新闻线索。

急诊室里的一次偶遇，让我了解了因
疾病辍学多年、生命垂危的花季少女的遭
遇，我们把女孩的故事介绍给富有爱心的
宁波市民，给少女带来一线生机，也成就
了一个感动全城的爱心传奇；患者的一次
吐槽，让我了解到医疗影像胶片给百姓就
医带来的隐形负担，连续半年多的跟进报
道，我们推动了一项普惠于民的医疗新政
的落地，为患者省下了真金白银；病房的
一次采访，让我了解到一段几十年前外科
医生下乡时冒险救下被“判死刑”少女的

往事，通过多方联络，最后促成了半个世
纪后的医患同框，向社会传递了医患情深
的正能量。

都说“参与感”就是媒体记者的兴奋
剂，想当初凭借着好奇和新鲜感一头扎入
记者行业，十几年了，外形老了，心还年轻。

感谢记者这份职业让我能每天接触
形形色色的人和事，丰富自己的阅历和见
识；感谢记者这份职业带给我的成就感，
在捕捉平凡世界感人瞬间的同时，也让自
己的心灵受到洗礼和升华；感谢记者这份
职业赋予我的活力，让能我永葆“不老
心”，带着一大堆问号，轻装上阵。

边走边看、边问边思，这是每一位媒
体人的工作日常。又一个记者节，在这里
向同行们道一声：辛苦啦！

愿我们都一直拥有一颗赤子之心，用
笔记录平凡的世
界。

因为工作的原因，我的手机里加了许多采访对象
的微信。有不少人会经常给我发微信，反映他们的诉
求，希望我能帮助他们；还有的致以感谢，在我进行报
道后问题解决有了进展……然而，有一位采访对象，
在我采访报道后始终沉默，却让我时常想起。

20岁的她，本应是阳光灿烂的年纪，可她的微
信圈总是充斥着灰暗和绝望。她到一家小整形医
院做了个双眼皮手术，之后右眼却再也无法闭合。
闭不上眼，眼睛发炎流泪，终日疼痛，带来的将是无
法正常生活、无法工作甚至失明……

数月前，我到她寄居的狭小阴暗的出租房采访
了她。一家小整形医院为她做了双眼皮手术，而这
家医院并没有成功完成这个手术的水平和能力。
同时，为了得到这笔生意，职业“套路贷”千方百计
让她入套。而这一切，双方甚至连一张协议和票据
证明都没有。

作为一名记者，那段时间我对医疗美容行业乱
象问题，进行了连续调查、深入报道，我多么希望像
这样的悲剧能够避免，多么希望这个行业问题能引
起公众的关注，引起主管部门的重视和有力的整
治。但这还需要时间和更多的努力去解决……

于是，这个已经被推到悬崖边的受害
者，就成了潜伏在我心底的一个结。

作为一名长期专注于民生报道的记
者，我总是跟采访对象说，新闻可能推动
问题的解决，但解决问题不能指望新闻，
新闻的主要目的是报道事实。

作为一名民生新闻记者，有时候很
痛苦，看到了、报道了，但一时无法改变；
而当报道引起有关部门重视，出台政策措
施推进解决问题时，我又感到很快乐。快
乐的不仅仅是来自报道对象的感谢，更使我
感受到了作为一名新闻记者的价值。

孙美星
健康新闻部记者
从业年限：17年
座右铭：勤能补拙 笨鸟先飞
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陈善君
都市报系社会新闻部副主任
从业年限：16年
座右铭：没有调查研究就没有
发言权，实践出真知
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感谢这个职业
让我的人生变得丰盈

从柴米油盐到生老病死
用笔记录平凡的世界

一名民生新闻记者
的痛和快乐

第20个记者节 特别报道
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