
记者版的《我和我的祖国》，有山有河有
村落，还有路上那一道辙。

从年初开始，都市报系旗下《宁波晚报》
《现代金报》《东南商报》《宁波老年》《宁波少
年》以及新媒体平台甬恋APP、各官微、抖
音号等全媒体平台渠道，就围绕新中国成立
70周年，发挥各自所长，针对不同受众，唱
响了“壮丽70年 奋斗新时代”的“大合唱”。

从“我的中国心”到“探访时代地标”，从
“七十年甬医路”到“宁波时代地标寻访推
选”，从“全城寻找红色记忆”到“重走宁波解
放路”，从“我成长在国旗下征文活动”到“劳
动，书写70年时代画卷”，我们推出一系列
融媒体策划报道和活动，挖掘70年来关于
宁波城和宁波人的故事；

从9月27日商报40个版的《大江奔流
天地宽》到10月1日晚报24个版的《我和祖
国共成长》，从知名企业家到普通“国庆”，从
大数据到旧影像，我们用特刊讲述70年来
家与国、人与城的变化；从宁波解放日的现
场直播到“山海巨变70年”的系列视频报
道，从《70秒感受宁波三代弄潮儿 70年家
国情》到《宁波1949-2019：遍地英雄下夕
烟》，从刷屏朋友圈的H5《潮涌70年！宁波
人阿甬的岁月记事本》，到短视频专题“我在
宁波，向祖国表白”，我们用镜头说话，抒发
家国情怀，讲述沧桑变幻。

为了讲好70年宁波故事，我的同事们
深入四明山区，奔赴乡村海岛，寻访耄耋老
人，对话专家学者；从城市到乡村，从机关到
企业，从医院到校园；探寻历史，描绘现在，
憧憬未来，娓娓诉说。

“我的祖国和我，像海和浪花一朵……
我分担着海的忧愁，分享海的欢乐。”原来，
我和同事们每天都在“唱”《我和我的祖国》。

很庆幸，作为记者，经历这个大时代，记
录时代，时代有我。 记者 戴晓燕
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风起云涌的变革之年，记者与时代同频共振。我们时刻置身于时代的洪流中，忠实履
行职责使命，当好党和人民的“喉舌”，在重大主题报道中发出独特的声音，努力让作品和策
划沾着泥土、带着露珠、冒着热气，担负起为时代鼓与呼的光荣使命。

用笔墨镜头唱响
《我和我的祖国》

去四明山深处采访90后党务工作者，
开车来回要4个小时，山路上的弯道多得数
不过来；去象山的养殖场现场采访陈淑芳，
养殖场泥泞不堪、臭气熏天，她却在一群群
大鹅中谈笑自如……

一幕幕生动的场景仿佛就在昨天，但
“不忘初心、牢记使命”主题教育其实已开展
5个月了。都市报系这场声势浩大、规模空
前的系列主题报道也即将落下帷幕。

不忘初心，方能砥砺作为；牢记使命，方
可善作善成。

我们起早贪黑，上山下乡，走进主题教
育的现场，走近先锋人物的身边，探访象山
港边的“红帆示范船”，观摩中院法官的“微
办案”。从倾听初心与使命，到见证一心践
行为民宗旨，在采访中也不知不觉历练着自
己的初心。

5个月来，都市报系时政新闻部、区域
新闻部等部室的10余位记者，始终以饱满
的激情“战斗”在一线，在《宁波晚报》《现代
金报》推出多个专栏，刊发了230余篇报道，
内容覆盖全市各地、各条战线。

“青听：90后党务工作者的初心与使
命”，关注正逐步承担起基层支部书记、党务
工作者的一大批90后。他们脸庞虽然还很
稚嫩，但作为共产党人，身上却透着冲劲。

“雁翔：先锋榜样的力量”，这个专栏聚焦
六争攻坚好干部、“两优一先”代表等先进典
型，迄今已报道了“海岛女儿”陈淑芳、援青干
部胡敏仁、群众口中的“车轮子”干部盛贞贞、

“小”官大情怀的社区书记李碧雅等40余位
典型人物。特别是在主题教育中涌现出的典
型人物镇海区副区长熊澎桥，他的感人事迹
更是让甬城群众深深怀念…… 记者 房伟

历史尚未终结，每一个人都是时代的亲历
者，而我有幸能作为一名立足宁波的财经记
者，记录宏大叙事下的微观动向。

今年10月，我第四次奔赴“中国第一展”
广交会，听见外商对宁波制造的“点赞”，目睹
业务员们夜以继日的奔忙，看见主管部门和金
融机构加班加点的努力……我有充分的理由
相信：面对复杂的国际形势，宁波外贸正不断
由劳动密集向技术和资金密集升级、由制造出
海向品牌出海转变，可以“卖全球”，亦可以“买
全球”。而宁波乃至中国在全球贸易价值链中
的位置，正是在这每个细微的改变中聚沙成
塔，走向升级。

与此同时，我在这一年几乎跑遍了宁波开
放型经济的大小活动，无论是外贸千人演讲，
还是谷歌和亚马逊的宣讲。每一段采访笔记
和录音，都在告诉我：国际贸易是一条牵一发
而动全身的链条，要想读懂宁波外贸，必须要
把它置于全球化的背景中。

在这一思路的启发下，我登上美国贸易代
表处的官方网站：原来，美国的不少进口商亦
因关税问题叫苦不迭，正选择用参加听证会和
积极申请豁免的办法传达呼声；原来，涉及加
征关税的美国海关编码可以如此清晰地查询，
301调查的每个步骤都陈列于此。

当我得知许多宁波外贸人，实则并不了解
登录海外官网的流程，甚至并不明白豁免申请
的意义时，我才意识到，自己不光要倾听他们
发挥企业家精神的故事，更要竭尽自己所能，
把由中英语言带来的信息不对称，“翻译”给更
多有需要的人听。

于是，我从一个文字记者尝试了视频录
制，将登录美国官网申请豁免、查询关税的流
程发表在新媒体平台。我相信多一个人看到、
多一个人尝试争取，就有多一分既帮助宁波出
口商、也利好美国进口商的可能。当有读者告
诉我，我的视频受到美国客商的夸赞时，我瞬
间觉得，再怎么为之查阅、熬夜、码字，都是“人
间值得”。 记者 严瑾

这一年，
我见证了宁波在
全球贸易中的位置

在主题教育报道中
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