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车流中倒骑自行车还双手离把
自称要挑战吉尼斯世界纪录
挑战“吉尼斯”成没成功不知道
被交警拦下罚款倒是真的

本报讯（记者 陈烨 通讯员 高志成）坐在车把上，
倒骑自行车，双手举着玩具枪和玩具弓箭，一路手舞足
蹈，遇红灯也不管不顾。近日，一名年过五旬的男子在密
集车流中大秀杂技，看得过往路人胆战心惊。“我要去挑
战吉尼斯世界纪录，这是宁波人的光荣！”当被民警拦停
后，他还一脸不高兴，解释自己只是在训练而已。

昨日，记者从海曙交警大队了解到这桩令人哭笑
不得的事儿。

事情要从上周五下午2点说起，当时民警是在日常
监控巡查过程中发现了这一幕：在柳汀街妇儿医院门
口，一男子倒骑自行车，左右手各举一样物品在空中挥
舞，时不时还扭头查看路况。对照其身边的参照物，车
速并不慢，只见他沿柳汀街由西往东骑行，后又左转进
入镇明路，在非机动车道和机动车道自由切换的同时，
还闯了红灯。

海曙交警大队指挥中心的工作人员一边进行视频
跟踪，一边通知前方路口警力进行拦截，终于在镇明
路、迎凤路口将这位倒骑车的“高手”拦下。

据悉，该男子姓郑，余姚人，今年已经五十岁出头，当
时他手上拿着的分别是一把玩具枪和玩具弓箭，除此之
外，自行车上还固定着扩音喇叭，一路播放音乐。被拦下
后，老郑一脸不高兴，称自己以后要去挑战吉尼斯世界纪
录，因为很久没练了，所以当天只是出来骑一圈而已。

就在民警现场对其进行批评教育时，他却拿出手
机开始向周边围观路人播放自己以前的“光辉岁月”，
还时不时进行自拍。

“这个年纪还有这样的精神，值得鼓励，但是在马
路上炫技的行为实在不可取，而且十分危险。”民警解
释，根据《中华人民共和国道路交通安全实施条例》第
七十二条第五项规定，在道路上驾驶自行车时不得双
手离把。单就这一条，老郑已经“犯规”了，更不要说还
有闯红灯的行为。

最终，民警对老郑驾驶非机动车时双手离把的行
为处以罚款20元，对其闯红灯行为也处以罚款20元。
老郑表示，今后还是会练下去，但会注意场合，寻找一
处安全、空旷的地方。

学校对特殊孩子敞开大门

鄞州区塘溪镇第二中心小学建校6年
多，目前有700余名学生，累计接收过6个特
殊的孩子，他们中有些有智力障碍，有些有
听力障碍，甚至还有自闭症儿童。

今年11岁的杜同学是从鄞州特教中心
转校来的，有中度智力障碍。每天在教室的
最后一排，都能看到小杜似懂非懂地看着黑
板，而坐在旁边的“同学”则是她的母亲，每
天陪着孩子上课。

“孩子刚来的时候，上课注意力不集中，

经常开小差，听课有些吃力。”班主任胡老师说，
从一年级开始，学校和家长商量，让母亲陪同来
上课。

有时候，母亲有事来不了，老师就会特别关
注她的一举一动。“上课提醒她认真听讲，下课提
醒她喝水上厕所。”

挽救一个孩子，就是挽救一个家庭

面对特殊孩子，有些学校望而却步；而塘溪
镇第二中心小学却大门敞开。说起来，这或许是
学校的一种惯例。塘溪镇第二中心小学的前身
是上城小学，以前该校曾接收过一个自闭症的孩
子，该校校长童士峰对这个孩子印象深刻。

起初学校并不打算接收，很快，一封手写的
书信改变了童士峰的想法。给他写信的是孩子
的家长，一个只有小学文化程度的母亲。信里的
几句话，童士峰记忆犹新。“老师，帮帮我的孩子
吧。如果学校不接收，孩子将来就没希望了，我
们这个家就毁了。”

“我们收到信件，立马召开教师会议，会上，
我们一致决定，接收这个孩子。无论多大的困
难，都要帮帮他。”前两年，童士峰在朋友圈看到
了这个孩子的消息，他成了牡丹江市摔跤队队
员。

“挽救一个孩子，其实就是挽救一个家庭。”
这些年来，童士峰始终坚信这句话。

教师们用爱给了孩子最大的温暖

采访中，童校长和记者说起一件事。小泽一年
级期末考试，考取了全年级段第一的好成绩。当
时，学校评选“阳光学子”，起初小泽落选了，班主任
马老师立刻来到校长办公室，为孩子打抱不平。

“阳光学子”考核的是孩子德智体美劳全方
面的能力，因身体状况，小泽
的体育成绩不过关。但考虑
到孩子的特殊情况，学校最
后给他特批了“二小阳光学
子”。拿到奖状的那一刻，小
泽笑得特别灿烂。

学校有一间资源教室，
专门对特殊孩子开放，他们
可以在教室里进行针对性的
康复训练。学校里还有一支
特别的教师队伍，他们就像
是这些特殊孩子的“大管
家”，帮助解决他们学习生活
中的各种烦恼。

记者 薛曹盛
通讯员 郑长军

本报讯（记者 孙美星 通讯员 钱颖讷）早上睁眼
第一件事就是玩手机，睡前也用手机追剧、刷抖音、微博
……这是不少都市人的日常。然而，过分沉迷手机，可
能危害健康。日前，海曙区第二医院（宁波市第一医院
海曙分院）急诊科接诊了一名脑出血的女患者，导致其
脑出血的“罪魁祸首”就是令她“爱不释手”的手机。

38岁的珍珍（化名）是家人眼中的“网瘾患者”，极
度依赖手机，平日里手机不离身。白天看手机，走路也
不放过，晚上更是躺在床上看手机，经常几个小时也不
起身，还通宵熬夜看小说、看视频，睡觉也常常塞着耳
机，家人多次劝说都没用。

几天前的一个下午，珍珍像往常一样躺床上玩手
机、看小说，持续了很长一段时间，等她坐起身时，突然

感觉自己口角歪斜，说话也说不清楚了，半边身子感觉
没力气，还有点麻木。

当时珍珍没有特别放在心上，只以为是自己玩手机
太久导致身体劳累，便继续躺下休息。但过了几个小时
后，她发现自己右边身子完全瘫痪，动不了了。

家人吓坏了，赶紧把她送到海曙区第二医院急诊
室。在急诊室，医生给珍珍做了头颅CT检查，结果显
示在大脑左侧基底节区有急性脑出血，约20毫升。所
幸的是脑出血未侵入脑室，她立即被收住入院治疗。

住院以后，医生给珍珍进行了降压、脱水等治疗后，
她的病情逐渐平稳，部分身体部位开始恢复知觉，不过
还需要接受进一步的恢复治疗。

“作息不规律，一直躺着玩手机，经常熬夜，导致过度

疲劳，所以这么年轻就脑出血。”海曙区第二医院神经内
科主治医师胡常正分析，珍珍极度依赖手机，经常通宵熬
夜看小说、看视频，再加上发病前珍珍一直以同一种姿势
躺着看小说，正是这些不良习惯诱发了突发脑出血。

虽然老年人是脑出血、脑梗发生的高发人群，但中
青年发生脑出血的比例也在逐渐增长。我国每年新发
脑卒中患者约200万人，其中中青年居多，这与年轻人
的生活作息不规律、抽烟喝酒等不健康的生活方式不无
关系。此外，也与高血压、高血脂越来越年轻化有关。
胡医生介绍，有些年轻的高血压患者往往认为自己年
轻，不重视疾病的控制，不规律服用降压药甚至拒绝服
药，从而导致血压控制不理想。再加上季节变化、情绪
起伏等客观因素，容易诱发脑出血。

38岁女子为何突发脑出血？
手机“电爆”了脑血管！
中青年脑出血比例逐年增加，沉迷手机者要引以为戒

这个学校有一群暖心的教师
用爱温暖这些特殊的孩子

昨日，宁波都市报系刊发了一则暖心新闻
——《我想好了，要抱着他到小学毕业》，故事说
的是鄞州区塘溪镇第二中心小学的体育老师叶
挺。因为班级里有一个行动不便的小男孩——
小泽，叶老师每天都会抱着他去上体育课。他抱
孩子的照片在朋友圈刷屏，温暖了很多网友。

其实，在这所学校，有不少特殊孩子。因为
有一群暖心的教师，这些孩子被暖暖的爱包围
着。

《我想好了，要抱着他到小学毕业》追踪

小杜和母亲一起上课。 通讯员供图


