
宁波东钱湖旅游学校是一所职高学校。这里
老师遇到的学生基本上是中考失利者，心中充满了
无奈与无助。要让他们有信心、守纪律，班主任得
花很多精力，因而当班主任的也多是年富力强的中
青年教师。

2019年暑假，陈忠裕老师57岁，进入准退休状
态，但他却向校长提出：再当班主任，带一届学生，尽
一个共产党员的绵薄之力。

“陈老师都快退休了，还主动请缨当班主任，让
人感动，我校建校以来，很少有这么大年纪的老师
要求当班主任。”宁波东钱湖旅游学校校长杨海如
动情地说。

“不管进校时的中考分数是多少，只要努力，三
年以后，每个人的人生都会有很多种可能……”今
年9月，陈老师成了19旅游与服务管理2班的班主
任，学生们第一次集中到教室，陈老师就给他们讲
述了很多学长“逆袭”的故事。

“陈老师把我们照顾得太好了，是我们心中的‘暖
男’！”19旅游与服务管理2班学生过佳旎说，陈老师
把学生当成自己的孩子，学生没钱吃饭、没带足衣被，
陈老师统统会办妥。有一天中午，她没赶上吃中饭，
下午饿得发慌，课间到陈老师办公室要东西吃。陈老
师哈哈大笑，说：“你知道陈老师一天到晚在办公室等
啥？就是等你们来求助！”说完拿出一大包好吃的。

“每天早上我们一到教室，就能看到陈老师，每
天晚上等学生睡觉后，他才离开校园，他就像我们的
守护神。”19旅游与服务管理2班学生陈菲儿说。

陈老师温暖的学生远不止19旅游与服务管理
2班学生，在他执教的37年里，温暖了无数学生。

2001年至2013年，陈老师每年都替学校去舟山
招生，平均每年有100名舟山学生来学校读书，最多
的一年有180名。由于路途较远，舟山学生双休日基
本上住宿在学校。陈老师双休日经常带他们到周边
游览，还带学生们去菜场，他们想吃什么，他就买什
么，然后和他们一起到他家做菜。菜做好后，大家围
着大圆桌吃，有时人多，第一批吃完了，第二批再吃，
最多时，一天有几十名学生到他家里吃流水席。学校
见陈老师对双休日不回家的学生这么好，索性让他负
责“快乐双休日”远地住宿生娱乐活动。

他看到有的舟山学生冬天穿得特别单薄，就悄
悄地给学生买来衣服。为了维护学生的自尊，他会
等到晚自修时，把学生叫到办公室，说自己家里有
件多余的衣服，让学生试试看，如果合适，他就会轻
描淡写地说：放在家里占地方，你穿去吧！后来，学
生发现他家里怎么总有没用的衣服，不信了，对他
说：“陈老师，这件衣服要多少钱？我下次回家拿钱
还你。”陈老师会显得很大方的样子说：“没多少钱，
老师工资高着呢！”

舟山学生毕业了，陈老师又带他们去人才市场
找工作。有的学生工作后觉得岗位不适合自己，陈
老师又托人帮着另外找工作。

王爱娜是宁波东钱湖旅游学校2005届学生，
来自舟山，后考入宁波大学本科读书，毕业后成为
一名小学老师。她说：“在职高的3年里，我切实感
受到了陈老师对学生的关爱，那时我就下决心要当
一名教师。”

陈老师温暖着自己的学生，也温暖着
贫困山区素不相识的学生。

2006年冬天，陈老师从报纸上得知宁
波天一广场有万人助学活动，就赶去结对
了3名贵州省台江县的贫困生。

之后，他联系上了3个孩子，每年如约
寄上助学款，过年还会给每人再寄些钱和
衣物。他还通过各种渠道收集旧衣物，邮
寄给3个孩子和他们所在的学校。

几年后，两个男孩在读完初中后外出
打工，陈老师多次打电话去寻找，想劝他们
继续上学，甚至想接他们到宁波来读职高，
但都没联系上。让他欣慰的是，他资助的
女孩杨再菊考上了一所医科大学。

2009年下半年，陈老师的妻子被查出
患肺癌，且已经到了晚期，家里为给妻子治

病花光了积蓄，但陈老师从不向杨再菊提
及，仍旧按时寄去助学金。2013年8月，杨
再菊大学毕业后入职台江县医院当临时
工。一年后，她考上了医院正式编制。杨
再菊邀请陈老师去喝喜庆酒，她在电话里
说：“我能有今天多亏了陈老师的资助，在
我们这儿，考上编制是大喜事，要请寨子里
的人吃饭，奶奶说一定要把您请过来……”

其实，那年夏天，除了妻子病情不见好
转外，陈老师也因为动手术大出血住院治
疗了一个暑假。但看到杨再菊这么盛情，
陈老师毫不犹豫地答应了。

2014年11月上旬，尚未完全康复的陈
老师前往台江县，给杨再菊一家带去无限
快乐……如今，杨再菊已经结婚生子，常问
候陈老师。

57岁请缨当班主任

请几十名学生到家中吃流水席

带病去贵州看望结对学生

陈老师温暖着他人，也温暖着妻子。
2009年妻子被查出患肺癌且已晚期

后，陈老师向附近农民要了一块地，起早摸
黑辛勤种植，让妻子吃上了绿色环保的蔬
菜。妻子还经常将陈老师种的菜分给左邻
右舍，听到大家夸陈老师菜种得好，她无比
自豪,心情也好了许多。

2012年7月和2017年3月，陈老师两
次陪妻子到上海住院治疗，妻子不能吃他
亲手种的蔬菜了，他就每天上街买来新鲜
菜，拿到一家小饭馆煮好给妻子吃，让同病
房的病人羡慕不已。

为了让妻子早日康复，陈老师带妻子
去打太极拳、去K歌，去宁波市读书人俱乐
部参加活动，去外地旅游……他想尽办法
让妻子开心。

陈老师除了带妻子四处求医外，还通

过自学取得了“中医针灸师”高级证书、康
复理疗职业能力测评证书，把学到的中医
知识用在对妻子的护理中。在长达3年时
间里，他遵照医嘱每天半夜起来把中药“第
一汁”倒出，再往药罐里倒入清水煎“第二
汁”，以致于现在他每天凌晨2点多都会自
动醒来。

妻子患病后，医生断言她“只能活一到
三年”，但陈老师用无微不至的关怀，让妻
子的身体比预想的要好很多。2016年5月
14日，妻子还身穿旗袍，精神抖擞地参加了
儿子的婚礼。2018年4月27日，妻子在陈
老师的怀抱里离世，陈老师的爱，使她患病
后生命延续了8年。

“她去世22天后，孙子出生，她却没能
见到……”提起妻子，陈老师遗憾自己没能
将她留住。

为了从妻子去世的痛苦中解脱出来，
陈老师今年国庆长假随团前往俄罗斯旅
游。

10月7日，陈老师旅游结束，乘坐由
莫斯科飞往杭州萧山的航班返回。第二
天凌晨，广播里传出急促的声音：“飞机上
有没有医生？我老公身体不好，现在情况
很危险……”

陈老师从自己的座位朝病人的方向
走去。“陈老师，你最好不要去，弄不好要
出人命的。”他的身后，传来团友善意的
提醒。

“怎么听不到心跳？血压已经很低了
……”他来到病人面前时，一名女医生已经
在给病人检查。点穴、针刺、挤血……在女
医生的帮助下，陈老师用他掌握的中医针
灸急救术将病人抢救过来。

“活了！活了！”有人叫道，机舱里响起
了热烈的掌声。陈老师这才知道，这名乘
客发病突然，机组人员不会说汉语，旅游团
领队建议让乘客妻子用汉语通过广播向其
他乘客求助，同时，飞机已经开始下降，准
备在就近机场着陆救人。

听说陈老师救了人，飞机上一名突发
胃痉挛和一名晕机的乘客也让他急救，他
们也很快恢复了正常。

“我一看到别人遇到困难，就想上去
帮。”陈老师说，在他的人生历程中，他感受
到过很多帮助别人的快乐，所以很愿意帮
助别人。

说这话时，陈忠裕老师的笑脸单纯得
如同孩子。人为什么一定要让岁月在脸上
留下沧桑呢？愿陈老师继续用这天真的笑
脸温暖学生、家人和素昧平生的人。

为患重症妻子种菜8年

万米高空连救3人
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“暖男教师”
陈忠裕

如果不是前段时间在万米高空救人，
宁波东钱湖旅游学校的陈忠裕老师一下
子成了网红，他温暖自己学生、帮助贫困
山区学生、照顾患病妻子的故事还会被
继续雪藏。
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10月13日，陈忠裕老师又带着双休日没有回家的学生到东钱湖游玩。受访者供图


