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课件背后凝聚团队努力
“讲课”也提高了自身能力

“每个课件都是整个团队努力的结果：通常是我
先提出主题思路和框架纲要，然后由团队来完成案
例、视频、数据等素材的搜集，以及图片、图表等制
作。整个课件完成后，通常还要修改几遍。如此一套
流程走下来，完成一个课件需要两三个人的团队用时
7到10天。”陆朝晖说。

有了前期课件的充分准备还不够，成就一堂精彩
的公开课，还离不开陆朝晖几十年从警经验的积累和
对讲课的热爱。翻开陆朝晖办公桌上的业务书籍，发
现里面密密麻麻地做了读书批注。他说，做群众工
作，既要懂法律业务，又要懂人情世故，既要有文学、
地理、历史基础，又要掌握一定心理知识，厚积才能薄
发。“从另一个角度来说，民警做讲师，也是对自身能
力的一个提高！现在不少人存在‘本领恐慌’，借这个
机会多学习、多锻炼，对自身来说也是一件好事。”

创办“鄞警大课堂”
在内部进行业务探讨

鄞州公安的讲师队伍对内创办“鄞警大课堂”，“干
什么就讲什么？缺什么就补什么”，34名实战经验丰富
的兼职教官和业务骨干，以集中授课和下基层宣讲等
方式，传授合成作战、禁毒、新型侵财违法犯罪打防等
方面的实战经验，讲清讲透执法过程中存在的突出问
题，提升全警实战化水平。10月8日，“鄞警大讲堂”开
课，法制大队大队长宣讲第一课，深刻剖析了全警4方
面32个执法问题，拉开了新一轮实战实训的序幕。

开展“平安人人讲”
形成“全社会参与”良好格局

在开展“平安人人讲”的同时，鄞州公安还充分发
挥公安宣传工作的引擎作用，动员全社会力量，开展平
安宣传，震慑违法犯罪。鄞州公安参考鄞州区委的做
法，发动全体党员利用“周二夜学”等载体，与群众面对
面讲授平安知识、宣传平安工作。部门协同，鄞州公安
与鄞州卫健局签订警医联动合作协议，与鄞州区教育
局研究深化警校合作模式，向对方赠送255个平安校
园公开课课件特制U盘，确保全鄞州区中小学平安宣
讲全覆盖；鄞州公安分局民警兼任全区293所中小学
的法制副校长和123家企业的警企联络员，每月至少
开展1次法制安全专题教育和走访。鄞州公安与100
多家商会、企业联动，开展35站“文明出行、从‘头’做
起”系列活动，讲安全、送头盔，累计赠送头盔34万余
顶；与美团等公司开展合作，将2700余名“外卖哥”聘
为平安宣传志愿者，订制2000箱“平安三率”“太白矿
泉水”，印发5万余份用餐垫纸等宣传物品，在送餐期和
各类会议活动同步发放、传递平安。 记者 殷欣欣

讲企业安全、平安校园、网络防范……

鄞州公安组建
“讲师团队”传递平安
今年以来已授课137堂，受众5万余人

11月7日上午9点到11点45分，在宁波市第七中学悦风厅，鄞州公安分局举行了一堂非常生动
的“百日大会战”安全培训公开课，鄞州区各镇（街道）、园区、企业的安全生产负责人共计600余人到
现场听课。鄞州区副区长、鄞州公安分局局长陆朝晖通讲整堂课，近3个小时。他将理论、案例与日
常生活相结合，深入浅出、通俗易懂。现场听众津津有味地听了一堂既深刻又接地气的安全公开课。

据了解，鄞州公安分局有一支非常出色的“讲师团队”，形成了“人人讲平安、人人讲实战，内外
发力”的浓厚氛围：公安分局局长、党委班子成员带头讲，科所队长全员讲，社区民警一线讲。他们
在对外开展“平安人人讲”的同时，还对内讲，通过开展“鄞警大讲堂”，进行业务探讨，形成了“全警
参与、全域覆盖、全民关注”的良好局面。

鄞州公安分局自年初就从内部组建了
这支讲师团队。据了解，开展这项举措是受
到了警校新警培训的启示：每年新警培训
时，警校都会邀请一些老民警给新警上课。
鄞州公安分局约有10余名业务能力强又擅
长讲课的老民警，进了警校的“讲师库”，每
年都会受邀授课。“当时，我就想，既然他们

可以出去讲，那么自然也能在内部讲。既然
警校有讲师库，那么鄞州公安也可以组建一
个讲师团队。”陆朝晖说。

于是，接下来由局长带头，各个科室、大
队、派出所负责人参与、基层民警毛遂自荐，
在鄞州公安内部，一个上规模的“讲师团队”
就组建起来了。

“讲师团队”讲什么？怎么讲？陆朝晖
说：“平时局长、副局长带头讲大公开课，各
个科室、大队、派出所到辖区企业、学校讲，
一线民警走进社区、家庭甚至田间地头讲。
如果听课群众再讲给他的家人、朋友、同事、
员工。如此以来，这个影响就会不断扩大，
希望通过一年的努力，可以覆盖整个鄞州。”

今年以来，鄞州公安的讲师团队分别
到鄞州区级部门、各镇（街道）、村社、中小
学、重点企业等地开展主题授课。按照“一

主题一宣讲”的模式，以“110”宣传日、
“5·15”打防经济犯罪宣传日、“6·26”国际
禁毒日等为节点，专门制定主题宣讲课件，
通过一级带着一级讲，持续掀起宣讲高潮，
进一步浓厚“平安人人讲”的宣传氛围。他
们围绕反诈防骗、平安校园、网络安全防
范、企业安全生产培训等主题，今年以来累
计开展了137场公开课，受众人数高达5万
余人。其中陆朝晖带头开展主题授课34
场，受众1.7万余人。
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