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本报讯（记者 戴斌）宁波的钓
鱼高手有多厉害？来看一个数据：
11月17日在江北区洪塘镇嘉绿农
庄举行的“开沃杯”宁波市第三十五
届钓鱼比赛上，最终获得总成绩冠军
选手王国平，70分钟时间里钓上了
75尾鱼，平均不到一分钟就钓一条。

“这次还有不少选手单场达到
70尾左右的成绩。以往的比赛中，
选手单场比赛成绩100多尾也经常
出现，最高成绩可以达到单场钓上
200多尾。”宁波市钓鱼协会秘书长
丁毅经常组织比赛和参与各类大赛
裁判工作，他告诉记者，钓鱼比赛成
绩除了选手技术原因之外，受场地因
素、气候因素等影响也比较大，每次
比赛会有不同情况。

作为一项从古代生产活动发展
而来的休闲运动项目，钓鱼向来以情
趣高雅、充满智慧活力而广受欢迎，
进入比赛层面后，在传统休闲康乐模
式的基础上又增加了现代竞技层面
的趣味。钓鱼运动在1983年被列为
中国正式开展的体育项目，宁波市钓
鱼比赛也从那个年代起步，至今已延
续了35届，成为我市连续举办时间
最长的单项体育赛事之一。

本届宁波市钓鱼比赛共有300
余名选手参加。夺冠的王国平表示，
自己的这个成绩属于正常发挥。他
向记者透露了一点技巧：“第一场次
比赛鱼塘里小杂鱼比较多，所以我通
过饵料类型调整等办法避开小杂鱼，
主要钓鲫鱼。钓鱼到最后比的还是
耐心。”他说喜欢这项修身养性的运
动，“参加比赛也一样，心态很重要。”

鄞州区七队、奉化区三队、鄞州
区六队分别获得本次比赛团体前三
名，王国平、钱义俊、周波分获个人前
三名。

11月4日上午，2019年国家青少
年网球队运动员选拔训练营在中国网
球学院开营。

据吴凌志介绍，本次训练营共有
来自全国的46名14岁以下运
动员参加，旨在加强优秀青少
年后备人才培养，选拔产生
2020年度国家少年网球队。

“这次选拔浙江省有9人入选，
鄞州占了4个。”

选拔训练营依据2018年全国青
少年积分排名赛的年终排名确定入围
人数，随后通过身体素质测试、心理测
试、运动机能和伤病筛查、发育水平测
试和预测身高、专家评议等多维度考
量，确定了2019年国家青少年网球队
的大名单。

今年年初，徐恪、金志昕和许涵博
就开始在青少年比赛中绽放光芒。在
2019全国青少年网球积分排名系列赛
奉贤站比赛中，徐恪与搭档夺得
A1200级别男子双打冠军。金志昕和
许涵博“以小打大”，在嘉兴站比赛中闯
入U12组双打半决赛。这也是鄞州网
球队在全国比赛中获得的最好成绩。

入选国家青少年队的徐恪今年12
岁，毕业于堇山小学，现在是鄞州实验
中学初一学生，早在小学一年级时他就
被选入鄞州网球队。在妈妈看来，徐恪
的天赋不算出挑，但他却能逼着自己坚
持下去。“他的意志品质给每一位教练
留下了深刻印象。他绝不轻易放弃任
何一球，对每一分都会拼尽全力。”2017
年，徐恪获得宁波市青少年网球赛单打
冠军，2018年夺得浙江省网球积分赛
总决赛单打冠军和浙江省运动会单打
银牌。

金志昕今年10岁，就读于华泰小
学。小学一年级开始接触短网，二年
级时入选鄞州网球队。在鄞州网球队
吴凌志和袁威教练的帮助下，金志昕
的球技突飞猛进，在宁波市青少年比
赛和全国少儿比赛中多次获奖。金志
昕说：“我的网球梦是走出中国，走向
世界。”小家伙期待在接下来的浙江省
中小学生网球积分排名赛中取得佳
绩，为自己迈向职业道路做好准备。

许涵博和金志昕同岁，目前就读
于堇山小学，有两年多球龄。吴凌志
介绍，从去年第一次参省积分赛总决
赛拿到团体冠军，到今年耐克青少年
网球排名赛深圳光明站比赛闯入双打
八强，许涵博现在也是一个小明星了。

金伽伊是鄞州网球队中唯一入选
国家青少年网球预备队的女生。她就
读于华泰小学，在今年市运会上获得
团体冠军和单打第三名，同时在浙江省
网球积分总决赛中获得单打第三名。

我市4名网球少年
进入国家队
他们都来自鄞州
教练吴凌志希望培养出一位
宁波籍职业网球运动员

记者昨日获悉，鄞州体育局网球队培养的选手徐恪入选国家
青少年网球队，许涵博、金志昕、金伽伊入选国家青少年网球预备
队。12月，他们将前往上海奉贤参加集训。一次性有这么多
网球选手进入国家队，这在宁波还是史上首次。就此，记
者采访了鄞州区网球队总教练吴凌志。

鄞州网球队第一次在宁波体育圈
被关注还是在2011年。那年的市运
会网球比赛共设14枚金牌，鄞州区夺
走了一半。依托于硬件一流的鄞州网
球中心，该区一边每年举办国内国际
大赛，另一边通过引进教练对好的苗
子进行系统性训练。特别值得一提的
是：鄞州区体育中心引进曾担任过国
家青奥队教练和湖南女队主教练的吴
凌志担任总教练，成立了鄞州网球队，
这对鄞州网球水平的提高起到了很大
作用。

吴凌志2010年来到鄞州，近10
年间他亲手培养的运动员在市运会、
省运会上获得的金牌数不少于20枚；
近年来市运会网球项目，鄞州区始终
位列金牌榜首位；2017年、2018年一
度将5名网球少年送入南京农业大
学，今年又有4名网球选手入选国家
队。

鄞州网球队最初在古林小学和华
泰小学两所学校设有训练点。每隔两
年吴凌志都会前往“抽苗”，对选拔上
来的学生进行试训。“试训优秀的学生
就留下来在鄞州网球中心训练。”网球
队有严格的纪律要求，每个孩子每周
出勤不得少于4次，必须无条件服从教
练员安排，包括夏训、冬训、日场训练、
比赛，以及市运会、省运会备战等。“虽
然和家长碰面多了也会成为朋友，但
当与队伍利益、团结发生冲突时，友情
要为团队让步，跟不上球队进度或违
反纪律的都要离开。”吴凌志也因此被
家长们暗地里称作“铁面教头”。

吴凌志和他的教练团队一年有三
周假期：两次期末考试周和春节七
天。除此以外，教练团队都会风雨无
阻出现在球场。

之所以离开湖南老家来到鄞州，
吴凌志坦言是被鄞州区为培养网球人
才下的“狠功夫”所感动。正因为此，
吴凌志无论在选材还是教练员的引进
上都严把质量关，对每个孩子的训练

“铁面教头”十年磨一剑

多名鄞州球员入选国家队

福彩开奖信息

七乐彩第2019132期：
05 08 11 22 24 26 30 07
3D第2019308期：6 7 2
6+1第2019132期：3 9 9 7 2 8 猴
15选5第2019308期：07 10 11 14 15

大乐透第19132期：
03 05 06 13 18 10 12
20选5第19308期：02 03 05 06 10
排列5第19308期：6 7 5 6 7

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

宁波的钓鱼高手有多厉害？
不到一分钟
就能钓上一条鱼

也都细化再细化。
吴凌志对教练团队的要

求非常严格，把纪律和责任
心排在最前面。“训练时教练
如果松散，运动员就会更松
散，一个队伍若没有好的精
神面貌，成绩肯定会受到影
响。”所以，他始终坚持原则
不变通，按程序办事、按规矩
办事。

2010年，吴凌志刚到鄞
州的时候，挑选学生时，基本
上对家长是“求”的态度，“鄞
州区体育局下决心，花心思，
和学校商量，每天还安排了
大巴车接送孩子们训练，所
有孩子都不收训练费。”现
在，随着因为网球读上好初
中、好高中，甚至好大学的孩
子越来越多，尤其是鄞州区
队可以直接向国家队输送人
才，家长们纷纷慕名而来，找
吴凌志教孩子练球。

对于未来，吴凌志希望
选材的面可以更广些，“希望
有更多优质的生源，大家一
起努力，培养出一位备受关
注的宁波籍职业网球运动
员。”

记者 邹鑫

教练吴凌志
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