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扶阳派是晚清流行起来的中医一大
流派，认为十人九寒。养生，就是要达到
阳气充足。宁波市中医院内科副主任朱
婓告诉记者，宁波人喜食海鲜，据他临床
观察，即便不是十人九寒，也有七八人寒
气郁积。

人过四十，阴气自半

“《黄帝内经》说，人过四十，阴气自
半，老年人阳虚症状更是普遍，”朱医生
说，男性前列腺炎、阳痿早泄、下肢水肿、
夜尿频多、内风湿关节炎、慢性呼吸道疾
病等等，中医认为都跟阳气不足有关。

阳气，是人体的能量。所谓“正气存
内，邪不可干”，阳气充足，人体免疫力
强，不容易生病；阳气虚亏，冬天就会比
较难熬。其中一个症状是怕冷，或者经
常感冒，各种毛病接二连三发生。

同时，中医也历来主张冬藏养生，冬
天是一年之中养精蓄锐的季节。《素问》

中写道，“冬伤于寒，春必温病”，间接说
明了冬季补阳的重要性。

20年山参，500元就能买到

11月20日起，《宁波晚报》养生汇寿
全斋店第二届人参节正式启动。

宁波晚报养生汇联合中华老字号寿
全斋，准备了市场上各种人参供大家挑
选。从西洋参到生晒参，朝白参等均有优
惠。

现在是进补山参的季节，门店野山
参由宁波晚报社领导前往同仁堂野山参
基地考察后挑选确定，该公司是同仁堂
野山参金牌供货商，十几年来，从未发生
过一起投诉事件。所售野山参目前参龄
已高达20年及以上。

考虑到野山参价格高昂，我们也准
备了高性价比的残参、移山参和林下山
参，500元左右就可以挑到一支20年左
右参龄的山参。 记者 周皓亮

西洋参 1111111111111111111111111111111元/克起

林下参 最低至 14141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414元/克

20年移山参 最低至 50505050505050505050505050505050505050505050505050505050505050元/克

20年野山参 最低至 118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118元/克

品牌红参
朝白参

限前 50505050505050505050505050505050505050505050505050505050505050名

消费满500元，赠寿全斋红糖姜茶2盒
消费满1000元，赠秦岭洋槐蜜2瓶
消费满2000元，赠价值200元礼品1份
（截至12月20日）

十个人，九个人阳气不足，冬季进补别错过
买人参，来《宁波晚报》养生汇人参节

福满寿全 参参不息
第二届人参节开幕

85858585858585858585858585858585858585858585858585858585858585折

地址：海曙区永寿街6号
电话：87228361图为60年参龄的纯野山参。

本报讯（记者 毛雷君 通讯员 宣文）餐饮单
位后厨的卫生状况一直是消费者很关心的问题。
从昨日开始，消费者可以通过手机APP和微信公众
号实时观看餐饮单位后厨的情况，这标志着我市

“阳光厨房”建设进入了全新的阶段。
近年来，我市市场监管系统以实施“阳光厨房”

建设为载体，逐步实现餐饮单位“五可”管理，即“后
厨操作可观，食材来源可溯，食安管理可查，诚信承
诺可示，餐饮服务可评”的管理模式，取得了明显成
效。

自2018年年初开始，宁波市市场监管局与宁
波公众信息产业有限公司（东方热线）合作，共同开
发了宁波市“阳光厨房”公众监控平台，将全市范围
内符合条件的餐饮单位视频化“阳光厨房”连接到
该平台，利用目前移动互联网视频云监控技术，将

餐饮单位食品加工的情况向社会公众公示，让每一
道加工环节都在阳光下透明。

截至目前，平台共接入有效视频691家，按照餐
饮单位类型，包括社会餐饮435家、企业食堂45家、
学校食堂211家。从昨日开始，消费者只要登录东
方热线的平台或者微信公众号，就可以点击平台上
的“阳光厨房”视频，实时观看相关餐饮单位后厨的
情况。

此外，市场监管部门还与杭州祐全信息科技有
限公司合作，创新打造“互联网+”与企业、政府、社
会三方共治的“三位一体”监管体系，在餐饮单位原
有视频化“阳光厨房”的基础上，进一步引入物联
网、大数据和人工智能等手段，促使餐饮单位落实
主体责任，提升监管效能，形成“政府监管、企业自
律、公众监督”的餐饮安全新生态。

通过智能“阳光厨房”管理系统，实现了对餐饮
单位后厨操作的“可识别、可抓拍、可感测、可远程、
可示警”，帮助餐饮单位规范员工在操作场所不穿
工装、砧板混用、垃圾桶不加盖等多种不规范行
为。操作场所出现上述不规范行为时，人工智能利
用监控进行实时识别、抓拍，并立即向管理员手机
APP示警。同时，违规行为在现场显示屏同步曝光
和预警。此外，该系统还能对后厨温湿度、冰箱温
湿度、紫外线消毒、餐具消毒等6项设施设备实现精
确感测和异常示警。

目前，全市已在30余家餐饮单位试点引入智能
“阳光厨房”管理系统，取得了良好实效。下一步，我
市监管部门将强化推广力度，通过餐饮监管与信息
化手段相结合，推动食品安全形势持续改善，让消费
者真正感受到智能“阳光厨房”带来的透明和安心。

通过手机可以实时观看后厨情况
我市“阳光厨房”进入智能化管理阶段

本报讯（记者 范洪 通讯员 王夏萌）
2020年度甬城通高龄老人免费乘车卡11月
20日起开始年审，年满70周岁的高龄老人可
去就近的市民卡网点办理。相关人士表示，
逾期未办理年审的乘客，自明年1月1日起，
将不能再继续使用免费乘车卡，须经年审后
方可使用。

年审的免费公交卡包括高龄老人免费乘
车卡和爱心卡（残疾人、残疾军人、因公致残
警察、奉献奖献血者）、宁波市免费乘车卡（烈
士遗属免费乘车卡）和离休干部免费乘车
卡。其中，高龄老人免费乘车卡办理年审时，
还可免费领取交通部门发放的最新《宁波市
公交乘车手册》一本。

记者了解到，市区地面网点除黄鹂服务
点以外，均可办理免费卡的年审，但今年各轨
道交通网点不受理免费卡年审。北仑、镇海、
奉化区老年人，都有网点可以就近办理。

相关人也提醒，高龄老人免费乘车卡
也可到所有市民卡自助设备上自助办理年
审业务，但其他免费卡暂不受理。而根据
以往经验，双休日服务网点办理的人流量
可能会比较大，请广大市民尽量避开年审
高峰期。

本报讯（记者 石承承）今晨我们迎来了这次
强冷空气影响下最冷的一个早晨，市区气温仅有
6℃-8℃，山区气温更是低至2℃-5℃，有初霜或初
霜冻。

身为“今年下半年以来最强的一次冷空气过
程”，强冷空气昨天在我国中东部地区“横冲直撞”，
从东北、华北、黄淮到江淮、江南都未能“幸免”。

市气象台已于昨天发布降温消息，称受强冷空
气影响，我市沿海海面已经出现9-10级西北大风，
平原和沿海地区分别出现5-7级和6-8级大风，并
伴有弱降水。

强冷空气带来的气温“倒降”最让人直呼“受不
了”。从市气象台的实况统计看，前天22时35分市
区气温还有22.1℃，到昨天15时39分市区气温已
经跌至11.4℃。习惯上，我们会参考当天预报的最
高气温选择外出的衣物，但碰上昨天这样的天气，
可能也是要“失算”的。

从市气象台的预报看，今天强冷空气仍将在我
市肆虐。今天清晨迎来本轮强冷空气影响下的最
低温，市区最低气温预计在6℃-8℃，山区更甚，预
计仅有2℃-5℃，有初霜或初霜冻。

“熬”过“冻人”的今天，从明天开始，我市的气
温开始有点“蠢蠢欲动”，准备开启接下来的升温

“旅程”。不过，需要提醒大家的是，体感重新感受

到暖意，恐怕要等到周四，届时最高气温将重新回
到20℃以上，最低气温也将重新回到10℃以上。

转眼快到11月下旬，一股接一股的冷空气也将
逐渐成为天气舞台上的“主角”。从市气象台最新
的预报看，这股冷空气过境后，我们将迎来一波明
显的回暖，而之后随着新一股冷空气的到来，我们
又将迎来一次“断崖式”的降温。

昨天，宁波杭州湾新区，两位年轻人在低头避风。
记者 张培坚 摄

今晨降温至“谷底”
市区仅有6℃-8℃，山区低至2℃-5℃

2020年免费公交乘车卡
明起年审
注意：各轨道交通网点不受理


