
2019年国际糖尿病
联盟（IDF）研究数据显
示：全球成人糖尿病患

者——4.63亿人；我国成人糖尿病患者——1.16亿人；我
国成为“世界第一糖尿病大国”，这意味着全世界超过1/4
的糖尿病患者来自中国。

更让人揪心的是，据报道，2013年中国成人糖尿病总
患病率约为10.9%，而糖尿病前期患病率为35.7%。也就
是说，三个人中就有一人是糖尿病的“后备军”。

哪些人是糖尿病“后备军”？糖尿病真是吃糖吃出来
的，还会遗传？

糖尿病早期危险信号有哪些？
糖尿病的“后备军”，是指血糖异常但尚未达到糖尿病

诊断标准的糖尿病前期人群。
其中，主要包括空腹血糖受损（即空腹血糖 6.1-

6.9mmol/L）和糖耐量异常（餐后2小时血糖7.8-11.0mmol/
L）等人群，6年内超过一半的人会转化为糖尿病。

因此，及早发现身体的九大危险信号显得尤为重要：
口干舌燥，饮料越甜越好；老是感觉饿，不吃就心慌；

近期出现的尿频、尿多症状；没有刻意减肥却瘦了很多；四
肢纤瘦，肚皮却越来越大；皮肤老是发痒，容易长疖子；颈
脖子，胳肢窝发黑；脚麻手麻，眼睛发花；浑身没劲儿，提不
起精神。

如有上述症状，建议及早前往正规医院就诊，但也不
要盲目对号入座。

糖尿病真是吃糖吃出来的？
很多人会问，糖尿病到底怎么来的？吃糖吃出来的

吗？哪些人最危险？
糖尿病真是吃糖吃出来的？当然不是！
其实，糖尿病的病因有很多，如遗传因素、环境因素、

免疫缺陷、药物作用、精神刺激、分娩、肥胖等，而吃糖只是
不良生活方式的一种。

但以下六大危险人群需要提高警惕：
年龄超过40岁，有糖尿病前期史；大肚子细腿的腹型

肥胖者（男性腰围≥90cm，女性腰围≥85cm）；合并高血压、
高血脂或动脉粥样硬化性心血管疾病；久坐不动，工作压
力大，长期吃抗抑郁药的人群；母亲怀孕时有糖尿病史；父
母有2型糖尿病，体重超重或肥胖者。

对于高危人群，要注意控制饮食，科学运动，戒烟限
酒，管理体重，放松心情。

糖尿病真的会遗传？
是的！糖尿病确实会遗传。
对于家有“糖人”的朋友，其后代患糖尿病的概率会相

对增高，但也不是绝对的。
生活中提高警惕，积极采取预防措施，很多人是可以

避免得糖尿病的。
比如怀孕时尽量避免病毒感染，保持身心愉悦，注意

孕期膳食搭配，避免食补过度造成巨大儿，出生后提倡母
乳喂养；青少年控制摄入热量，避免营养过剩，适当参与游
泳，羽毛球，乒乓球等运动来锻炼身体。

“后备军”一定会发展成糖尿病吗？
不一定！
通过早发现，早诊断，早干预，糖尿病前期高血糖可被

逆转，50%-70%糖尿病患者也可以避免并发症的出现，

80%可得到有效控制。

得了糖尿病该怎么办？
糖尿病人群需要注意：
合理用药定期复查 遵医嘱用药，监测血糖，按时复

查，并进行肾病、眼病等并发症筛查。
少食多餐要吃好 少油少盐，多吃蔬菜，定时进餐，主

食每餐不超过2两，搭配粗杂粮和乳制品，增加一两豆制
品，减少一两肉类。

瓜果蔬菜选择吃 黄瓜、冬瓜、苦瓜、芹菜、西红柿等都
是菜篮子里的“降糖能手”。水果尽量选择两餐之间吃，如
柚子、鲜桃、李子等，多吃一个水果，扣除主食半两。

户外活动要趁早 血糖稳定者，每周至少有5天，每天
半小时以上的中等量运动，如快走、打太极拳、骑车、乒乓
球、羽毛球等。

健康体重保持住 肥胖或超重者建议3-6个月减重
5%-10%，消瘦者则应通过提高营养达到理想体重。
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日前，最高法发布解释，规定强迫、引诱未成年
人使用兴奋剂以虐待定罪处罚。

17 日，我国第二艘航母顺利通过台湾海峡，赴
南海相关海域开展科研试验和例行训练。

王元卓 洪阳

鲜猪肉价格小幅下跌
本报讯（记者 孙美星 通讯员 李莉）前天，市发展和改革委员

会公布了新一期民生商品价格监测信息。据监测，与上期（11月5
日～11月11日）相比，本期（11月12日～11月18日，下同）列入民
生商品价格信息公布范围的9家超市49种商品价格总水平上涨
1.61%，10家菜市场98种商品价格总水平下跌0.34%。

本期超市商品价格总水平上涨1.61%。在49个监测品种中，
价格期环比上涨的有19种、持平的有16种、下跌的有14种。从种
类来看，蔬菜、肉、食用油、牛奶类均价分别上涨5.51%、3.95%、
3.24%、0.87%；调味品、奶粉均价持平；鱼、蛋、水果、大米、方便面
类均价分别下跌3.92%、2.45%、1.46%、0.65%、0.25%。从具体品
种来看，韭菜、胡萝卜、丝瓜、黄瓜、土豆均价分别上涨37.61%、
10.69%、8.90%、8.13%、7.50%；带鱼、青圆椒、西红柿均价分别下
跌11.35%、10.07%、7.17%。

本期菜市场商品价格总水平下跌0.34%。在98种监测品种
中，价格期环比上涨的有23种、持平的有39种、下跌的有36种。从
种类来看，蛋、豆制品类均价分别上涨0.46%、0.23%；调味品类均价
持平；肉及制品、水产品、蔬菜、食用油类均价分别下跌1.54%、
0.48%、0.14%、0.03%。从具体品种来看，笋类、长豇豆、南瓜均价
分别上涨11.22%、7.18%、6.67%；鲜猪肉带皮后腿肉、小葱、四季
豆、莴苣、青菜均价分别下跌5.52%、5.36%、5.00%、4.87%、4.58%。
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4.00
7.50
2.50
8.00
7.00
5.00
5.50

甬港
菜市场
29.00
50.00

-
19.00

-
6.00
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本报讯（记者 谢斌） 11月18日，华为Mate X 5G手机开售，作为
华为首款5G折叠屏手机，Mate X 5G是集合了目前最前沿技术的智能
手机，即便售价高达16999元，也受到了技术爱好者的追捧。

折叠屏手机的热潮今年年初已经掀起，由于产能问题，各大厂商迟迟
未能完成量产。华为在今年2月的巴塞罗那通信展上就发布了Mate X，
但这款折叠屏手机直至11月才首次发售，华为官网未说明具体的备货数
量。

据网友反馈，仅有少量用户抢到了华为Mate X 5G，另外还有大量私
营经销商和黄牛加入到抢购中。由于货源稀少，加价幅度也是非常夸张。

在某电商平台上，记者看到华为Mate X 5G的售价竟达5万至8万
元，“这款手机主要是柔性屏生产难度较大，产量不会太高。”一名从业7年
的手机商贩告诉记者，“物以稀为贵，这就是目前市场炒货的主要原因。”

宁波的市场如何？一名“黄牛”告诉记者，目前该款手机宁波地区回收
价在5万至6万元之间，价格随市场行情不断变化。华为Mate X 5G的
受欢迎程度火爆异常，原本很多专业炒iPhone的黄牛也纷纷开始炒起了
该款手机。“你有的话，5万元马上收，再等到后面价格又要变了。”该“黄
牛”表示。

闲鱼上一位宁波卖家表示，他前天以49999元成功售出一台Mate
X 5G手机，但记者发现，19日该卖家又重新摆上一台，并将价格提高至
59999元。

一名手机商贩直言：“想买的人非常多，这款手机已经不是一般的商品
了。”他告诉记者，“业内现在炒这个，其实类似于炒股。”

根据官方描述，华为Mate X 5G搭载麒麟980处理器、巴龙5000基
带，8+512GB存储，屏幕方面，8英寸折叠屏可实现外折叠，在6.6英寸直板
双屏手机和平板间切换，使用体验非常前卫。

据悉，华为商城将于本月22日再次限量销售Mate X 5G，并赠送半
价换屏服务，对该机感兴趣的读者可以再次抢购。

另外，Mate X 5G的升级版Mate Xs 5G将于明年第一季度上市，
升级到麒麟990 5G处理器，拥有更强大的性能、集成5G基带，相对目前
的麒麟980版本更值得考虑。不难看出，华为率先推出麒麟980版本是试
产行为，以此来测试折叠屏耐受性、完善生产线。

折叠屏手机的正式上市，为智能设备的发展带来新方向，目前智能手机
大屏化已经成为趋势，全面屏手机市场竞争较为激烈，因此在不增加手机尺
寸基础上扩展手机使用面积已成为头部手机厂商致力攻克的方向之一。

此前举行的第五届联想创新科技大会上，联想在现场展示了全球首款
折叠屏笔记本电脑ThinkPad X1和Motorola Razr2019折叠屏手机。
无独有偶，三星发售FOLD手机之后，19日正式发布W20 5G新机，同样
也是折叠屏。

售价16999元的折叠屏手机值得买吗？
华为Mate X 5G发售，市场反响热烈


