
5000余件冬衣
送往库车

近日，北仑区广大中小学生爱心集
结，为新疆库车县的孩子们捐赠了5000
余件冬衣、冬裤，让当地山区的贫困生温
暖过冬。图为北仑区霞浦学校的老师们
将爱心衣物打包装箱，以最快的速度发
往库车。 杨阳 摄

教师招聘季,
新教师培训有新招

转眼又到新教师招聘季，为了使新
教师尽快适应岗位要求，摆脱盲目上岗
的不良状态，宁海县教师进修学校针对
新教师开设了不少岗前培训班。

近年来，县教师进修学校对新教师
岗前集中培训进行了创新实践。在整个
集中8天的培训中，分段与分班培训占
了6天，倾向提升新教师的实践能力。

教师培训遵循“实践操作为主，理论
指导为辅；手帮手指导为主，理论讲授为
辅；学员自我提高为主，导师经验指导为
辅”的原则，把培训重心放在提高新教师
的实践能力上，充分发挥学员的参训主
动性，加强训中互动。

宁海县2019年暑期新教师集中培
训，分三个阶段进行。第一阶段集中理
论培训，通过教育改革发展、师德师风等
主题讲座，使学员系统地了解教育相关
的政策法规，并且在师德认识上有较大
的提高。培训第二阶段，考虑到不同学
段的学生身心发展状况不同，分学段开
展教育能力提升培训，以班主任工作、课
堂教学管理专题培训等讲座与学员互动
形式进行。第三阶段，则分学科开展课
堂教学能力提升培训。优秀的学科骨干
教师、名教师担任学科培训导师。

这样的培训模式，令大家受益匪浅，
成为新教师尽快进入角色的“助推器。”
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“阿姨，您的血糖偏高，平时甜食一定要少吃。”
这天，宁波卫生职业技术学院风信子健康志愿服务
团队们来到丹顶鹤社区，大学生们耐心地为老人量
血压、测血糖，认真告知控制血糖、血压的方式方法，
仔细讲解老人关心的日常用药等医学小常识、体检
报告单情况等，为社区老人的健康提供专业服务。

为群众服务解难题是“不忘初心、牢记使命”主
题教育的目标任务之一。宁职院的师生党员们秉持

“仁爱、健康”校训，大力弘扬“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，深入践行“健康卫
士”的初心和使命。

主题教育开始后，该校健康服务与管理学院38
名大学生学“习”小组成员，和14位党员教师共同组
建“小青橙”社会实践志愿服务小分队，青年学子身
着青色小马夹，登上宁波—绍兴“阳明号”城际列车，
以播放视频、展示PPT、发放宣传资料等形式现场宣

讲，访谈乘客对新中国成立70周年来特别是十八大
以来的变化感受。更贴心的是，大家还为乘客提供
康复评估、健康管理、营养宣教、听力检测等健康知
识宣教和专业志愿服务。

“有一种努力叫健康青年在奋斗！能发挥专长
为乘客服务，我感到青春非常有意义。”参加“小青
橙”社会实践志愿服务的徐晨同学说。

根据该志愿服务小分队活动精彩片段剪辑而成
的微视频《不忘初心》，登上了“不忘初心、牢记使命”
主题教育微视频作品征集展示平台。截至目前，小分
队唱响《不忘初心》40余次、访谈乘客800余人、服务
乘客12000余人次。

该校党委书记任光圆表示，大学生们在为社会
奉献中获得成长、在为群众服务中获得锻炼，实现了
专业教育和思想政治教育同频共振。

吴彦 刘沪波 高洋 文/摄

发挥专长 在社会服务中提升自我

微电影微电影《《守护守护》》剧照剧照

动心动情 走深走实

市教育系统
““不忘初心不忘初心、、牢记使命牢记使命””
主题教育火热进行

记者走访发现，不少学校着力破解在学校发展
中的难题，真正做到守初心、担使命。

“好老师可遇而不可求”老百姓总会发出这样的
感慨。为此，北仑区岷山学校党支部在主题教育学
习中就倡导“让遇见好老师成为大概率事件”。学校
出台了“好老师三‘十’行动”，将老师们的日常行为
细化，将优良师德师风规范化。通过制定教师自身
的“十项修炼”、教师对学生的“十个知晓”、教师对学
生的“十大关注”，让老师们在日常教育教学中有榜

样可依，有范例可循。
这30条正负清单还被制作成制度牌，张贴在每

个办公室，让全体老师时时对照，努力做一名学生喜
欢、家长信任、社会满意的好老师。

近视已成为危害我国青少年的头号疾病。为了
预防近视，该校出台了保护学生视力“12个必须”，对
学生座位、教室灯光、纸张颜色、用眼卫生、监督机制
等方面都作出了具体规定。可谓条条抓到近视防控
的痛点，实在管用，也易于推广。

铭记初心 着力破解教育难题

“我很庆幸，这大概是我这辈子做出的最正确的
决定，循着爷爷生前的心愿，来到北仑，扎根一座城，
迈过一道门，遇见一个人……”11月8日起，搭乘宁
波北仑758路“红领先锋号”公交车的旅客们，惊喜
地发现车载屏幕里正在循环播放着一部微电影《守
护》。

这部满满正能量的微电影是北仑区的党建宣传
主题片，讲述了异乡人小海在北仑打拼奋斗的故
事。由宁波职业技术学院艺术设计专业胡承武老师
负责监制，吴多泽老师负责编导、剪辑、调色，由学校
颖佳影视工作坊以及部分大二影视媒体专业方向的
学生共同参与完成。

宁职院开展主题教育力求走心、走深、走实，以

艺术实践延伸初心。历时两个月，该校大学生艺术
团还创作并排练了原创话剧《明日出征》和音乐情景
剧《见证》。目前，已在新碶、戚家山、小港等地相继
演出了10场，深受观众好评。

俞瀛颖同学看完演出后说：“这两部作品帮助我
更深刻地理解了“不忘初心、牢记使命”的重要意义。”

据悉，该校的党员教师们还运用自己的艺术专
长积极为区域服务。在他们的带动下，教师们轮流
为大碶街道的“一艺一课堂”、新碶街道的“艺起来
吧”公益课堂定期授课，多位教师持续助力宁波市

“一人一艺”工作建设。颖佳影视工作坊、木格子工
作室等教师工作室带领学生发挥专业特长，为地区、
学校摄制各类红色主题视频、动漫等。

动心动情 增强主题教育感染力

自“不忘初心、牢记使命”主题教育启动以来，宁波市教育局召开“不忘初心、牢记使命”主题教育工作
会议，深入学习贯彻中央、省委和市委主题教育工作会议精神，部署落实局机关和直属学校(单位)主题教
育具体任务。在各级各类学校，主题教育正在火热进行时中，结合工作实际，多措并举创新学习教育方式
方法，全力助推主题教育高质量开展。其中，呈现出几个关键词：动人、动心、动情，走心、走深、走实。

宁波卫生职业技术学院学生党员在城际列车宁波卫生职业技术学院学生党员在城际列车
上为乘客提供健康服务上为乘客提供健康服务。。


