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新闻 B06

中医药治疗化疗副反应
方法多

今年6月，陈阿姨在某医院接受了胃癌手
术，手术很成功。但每次化疗期间的反应都很
大，恶心、呕吐，一提化疗就很紧张，于是家人带
她到龙华医院宁波分院（镇海区中医医院）调理
调理。验血检查发现，她出现了化疗后肝功能损
伤，谷丙转氨酶达到128U/L，是正常上限的3
倍。

入院后，除了常规保肝治疗，医生还进行了口
服中药、穴位敷贴、揿针等治疗，一周后陈阿姨肝
功能恢复正常，胃口、精神都大大改善，高兴地出
院了。

恶心呕吐、食欲减退、便秘或腹泻、肝功能损
伤、白细胞降低都是化疗常见的副反应，它们其
实并不可怕，但很多病人往往因为副反应不能忍
受，很快就放弃了化疗，拒绝再做。手术后辅助
化疗的目的是为了减少复发转移，如果不按规范
做、或者轻易放弃，可能会增加一部分病人手术
后复发转移的风险，因此这阶段的化疗应该按规
范的疗程做完，而规范的中医药治疗可以有效减
轻化疗不良反应，促进术后机体恢复。

上海中医药大学附属龙华医院肿瘤科是全
国中医肿瘤重点专科，对中西医结合治疗各阶段
的恶性肿瘤都有着丰富的临床经验。不少病人
开始接受中西医结合治疗，化疗的同时予以口服
中药、穴位敷贴、耳穴等方法多管齐下。原来要
抱着脸盆呕吐的情况不见了，化疗并没有那么可
怕，可以轻轻松松就完成。

中医药治疗化疗副反应方法多，变通灵活。
通过辨证论治、个体化的中药处方，对便秘或者
腹泻、肝功能损伤、白细胞降低等都有较好的改
善效果，多项临床研究也已表明中医药协同化疗
有增效减毒的作用，而通过穴位敷贴、艾灸、揿针
等外治方法也可以有效减轻恶心呕吐等反应。

除此之外，中医药在肿瘤治疗的各个阶段，
均起着重要的作用。其中最重要的莫过于西医
肿瘤治疗（如放疗化疗）计划周期结束后的空窗
期，这个阶段可谓是抗肿瘤最关键重要的时期。

这一阶段，中医药可以继续发挥积极的作
用，它不仅仅是调理，更是扶助人体正气，将病邪
消灭于萌芽状态。 记者 陆麒雯 通讯员 孙妃

11月14日是联合国糖尿病日，为提高社会各界对糖尿病防治工作重要性的认识，保护市民
身体健康，普及糖尿病并发症的防治知识，宁波博视眼科医院联合西门望春社区卫生服务中心，
在当天上午举行了世界糖尿病日糖盲筛查专题活动。医生提醒广大市民，从糖尿病被确诊的那
一天起，患者就应该尽早进行眼健康检查。

糖尿病日：关注血糖莫忽视眼睛健康

活动中，宁波博视眼科医院毛春亮副主任医
师为市民朋友们讲解了糖尿病的眼部并发症，
给大家介绍了出现哪些情况要及时去眼科医
院，让糖友多多掌握糖尿病眼病预防与治疗的
相关知识。为了这次活动，博视眼科还专门从
医院带了欧堡免散瞳超广角激光扫描仪，为糖
友们进行全景视网膜扫描。

与此同时，活动现场西门望春社区卫生服务
中心组织了家庭医生，在现场为广大市民开展测

血糖、血压、以及义诊咨询等多项服务，有针对性
地回答了糖友们提出的各项疑问，纠正了糖友对
疾病认识中的一些误区，提高他们自我防控疾病
的理念，减少糖尿病并发症的发生。

活动结束后，老人家们笑得很开心：“这样的
讲座真好，有眼病的也有内科的，让我了解了许
多糖尿病知识，以后就要像专家讲的那样，注意
饮食控制和适当运动，做好自我防护，配合医生
控制好血糖，减少并发症发生。”

眼科医生和家庭医生现场共诊

患糖尿病越久，视网膜病变率越高

糖尿病视网膜病变患者在早期通常没有明
显症状，可到了中期，就会感到视物模糊、眼前有
黑影、视物变形等。等到了晚期，则会发生血管
破裂出血或造成牵拉性视网膜脱离，此时往往视
力已经严重下降而且无法逆转。

“有的患者由于血糖的波动，会出现视物时
而模糊时而清晰的现象。有些患者更是把视物
模糊视为年老后的正常现象，往往延误了治疗，
导致视力的丧失。”毛春亮说。

生活中我们不难发现这样的一个误区：糖尿
病患者在确诊后，通常会对自己的血糖十分关
注，认为只要血糖控制好了，其他都不是问题。
毛春亮强调，控制血糖的确是糖尿病患者的首要
任务，但这并不意味着患者只要控制好了血糖，
就可以高枕无忧了，尤其随着糖尿病患病时间的
推移，糖尿病患者出现眼部并发症的几率也越来
越高。

据近几年的调查数据显示：患有糖尿病10
年以上的患者中，有20%伴有视网膜病变；患病
15年以上的患者，发生视网膜病变的比例将达到
30%；而患病20年以上的患者中，视网膜病变的
发生率更是超过了50%。这些数据充分表明，患
者在关注自身血糖的同时，千万别忽视眼睛的健
康，要警惕其引发的并发症。

从糖尿病被确诊的那一天起，患者就应该尽
早进行眼健康检查。这已是眼科专家的共识。
然而遗憾的是，不止是糖尿病患者，一些糖尿病
医生对眼部并发症也了解不足，没有提醒患者及
时检查眼健康。调查发现，糖尿病患者因眼部不
适或视力严重衰退就诊时，有超过70%的已因严
重的眼部病变导致了不可逆转的视力障碍，甚至
失明。

毛春亮提醒，患者去眼科医院就诊，通常都
是因为发生了明显的眼部症状或视觉障碍，但这
时就诊往往为时已晚。“其实在大多数情况下，糖
尿病眼病如果及早发现、及时治疗的话，可以做
到有效控制病情。而且相比晚期，早期治疗的难
度小，费用也更低。因此，最重要的还是建立糖
尿病患者的眼健康意识。”毛春亮认为，及时并按
照眼科医生的医嘱定期检查眼健康，要成为糖尿
病患者的一项“规定动作”，“拿到糖尿病的确诊
报告后，从糖尿病科出来，就应该考虑去眼科医
生那里去看看了。”

通讯员 高强 记者 陆麒雯


