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“本来只是导航寻找眼科医院，结果却导
到了我们想找的医生。”

当低视力的汪叔叔扶着双眼将近失明的
表姐金阿姨走进宁波鄞州眼科医院的时候，惊
喜地发现十年前曾为亲人白内障手术复明的
周宏健院长就在该院。据汪叔叔描述，近几周
为救治自己和姐姐的眼睛已经在宁波跑了好
几家医院，一直在比较治疗方案和医生，最后
因为阿姐的眼睛实在不能拖了，导航到宁波鄞
州眼科医院。“正巧遇到了周宏健主任医师在
坐诊，当时周宏健院长的专家门诊预约号早就
已经挂满，医院知情后为我们增了号。”这让俩
人倍感暖心。

在门诊检查的时候，76岁的金阿姨右眼视
力只有30cm可见，左眼视力约0.2。“平时真的
是连走楼梯都不敢。”金阿姨对视力表上的字
母连连摆手说道。弟弟汪叔叔的视力也仅看
到上面4-5行，但弟弟双眼远视伴闭角型青光
眼，还有严重的白内障，情况复杂，“我曾去上
海的医院看过青光眼，这段时间宁波也跑了好
多医院，这次导航正巧寻到宁波鄞州眼科医
院，才知道经验丰富的周宏健院长原来在这
里，他可为我们治疗复杂性白内障。”

周宏健院长在专家门诊详细检查姐弟俩
后，表示姐弟俩眼病比较复杂，采用无刀飞秒
激光白内障术更安全和精准，有利恢复视力。
周院长指出，弟弟的闭角型青光眼也可在白内
障手术中同时解决，听到周院长的治疗方案和
安慰后，姐弟俩终于放下心来，当天就办理了

住院手续。
术前和术中姐弟俩的状态一直很放松，手

术后，姐弟俩的双眼都重见光明，异常惊喜。
原来，金阿姨术后视力双眼达到了约1.0，而几
天前的金姨完全是连走路也是问题，如今拿着
手机远远地就能看新闻了。汪叔叔术后右眼
视力0.8左右，左眼视力也是0.8左右，青光眼
也得到了治愈，惊喜之情溢于言表，逢人就说
真是寻找到了理想中的好医生。姐弟俩甚至
包了感谢红包亲自送到周宏健院长诊室，周院
长接受了他们的感谢，但将红包全数充还到姐
弟俩的医药费中。事后，周宏健院长说，给患
者带去光明是医者应该做的事情，他们的满意
已经是最好的感谢了。

记者 徐益霞

宁波白内障专家周宏健主任医师出诊信息
出诊地点：宁波鄞州眼科医院
出诊时间：每周三、周五上午，周日全天
预约挂号：宁波市公众健康服务平台可预约

姐弟俩为光明寻医院今如愿无刀白内障术
占据整个舞台的巨大“轮子”最吸睛

孟京辉的《茶馆》在现场启用了摇滚乐队。音乐是最直观、最感
性、非逻辑的，图像和画面次之，再者是诗歌，最后才是话语。

最吸睛的当属矗立在舞台上的巨轮。视觉艺术家张武给《茶馆》送
来了他创作生涯中单场最大的舞美作品，并称它为“时间之轮”。钢架结
构的巨大“轮子”占据了整个舞台，它由12000根钢筋组成，无数复杂的
直线和曲线交汇，需要现场60人参与搭建，一根一根徒手拼接而成，装
置技术难度极高。同时，由电脑模拟转轮的转速和角度，4台电机和4台
减速机，一台定位器，8个信号源为之服务。

当《茶馆》的时间之轮转动，生命、爱和愤怒纠缠在人的喧嚣和沉
默中，众生的时代与命运，没有起点也没有终点，更迭、转动，恐怖，绝
美。

时空犹如万花筒一样充满了随时颠覆的可能，日常生活和美丽
幻想时而重合，时而冲突，冥冥之中存在奇异、神秘、荒诞的联系。“我
希望在舞台上保持一种钢铁和诗意的对话状态、肉体和精神的对立
情绪。”孟京辉如是说。

“文艺女神”齐溪在剧中饰演《茶馆》心理世界的女性角色，以沉
浸式的演绎带领观众开启全新的艺术之旅。

据悉，孟京辉版《茶馆》宁波站在天然舞台总共演出3天，至11月
24日止。 记者 陈晓旻/文 周建平/摄

此前争议不断的先锋话剧《茶馆》昨晚登陆宁波天然舞台

导演孟京辉：时间是最好的裁判

昨晚，由孟京辉执导，齐溪、陈明昊主演的话剧《茶馆》登陆宁
波天然舞台，戏剧之美在甬城绽放。然而自从孟京辉版《茶馆》去
年首次亮相以来，伴随这部作品的各种争议便始终不断，因为孟
版《茶馆》无论表达方式还是舞台风格都堪称颠覆性改编。昨晚
演出前，孟京辉接受了记者采访，表达了他的“先锋戏剧”理念。

孟版《茶馆》是对经典的致敬和再创造
话剧《茶馆》被誉为老舍最具高度的经典作品，也是中国不朽的

现代文化遗产。孟京辉坦言，“《茶馆》就像酒一样，老的酒才更有味
道。它像一面镜子，既照见深远的历史，又反映当下的生活，形形色
色的人都能在《茶馆》中找到联系。”

孟京辉认为按部就班的表述是最简单的。他说：“《茶馆》在
1958年第一次演出的时候也不被理解，也没有人关注，但是后来大
家很快就认可它了。我做的《茶馆》是碎片的又有故事性，但不是以
线性结构发展的，而是以发散性思维。很多人会觉得看不懂。我导
演的第一部戏《等待戈多》一张票也没有卖出，但是在这次乌镇戏剧
节上6分钟就卖光。时间是最好的裁判。”

作为导演，孟京辉对《茶馆》所做的最基础也是最重要的工作，是
将剧本从特定的历史语境中剥离出来，放置到一个更广阔的情境架
构中，然后，通过新的材料和呈现方式，反过来去逼近原作中蕴含的
意义。这是对经典进行的一次盛大的传承、致敬和再创造。

老舍先生的外孙女看完演出后对孟京辉说了一句话：“离老舍的
剧本越远，就离老舍的精神越近。”孟京辉认为，“这句话是目前为止
对我和我的作品最大的赞美。其实我离老舍的剧本也不是特别远，
但是她觉得‘老舍精神’在我的作品里表现得挺透彻，我真喜欢这个
评价。”

本报讯（通讯员 包德贵 记
者 俞素梅）昨天下午，一台融民
乐、戏曲、朗诵于一体的中华传统
文化表演，在镇海蛟川双语小学举
行，这是由市文明办、市教育局、
市文联和宁波中华文化促进会共
同主办的“与时代同行 向经典致
敬”送中华优秀文化进校园的演出
现场。

宁波文促会推出的送中华经
典文化进校园活动已有多年，旨
在弘扬中华传统文化，激发孩子
们对优秀传统文化的兴趣，现已
成为我市传统文化传承的一个品
牌。

昨天的演出在“国乐飘香”江

南丝竹乐队合奏的《丝路马灯》中
拉开帷幕，随后，古今名诗朗诵、现
代京剧《沙家浜·智斗》、男声独唱
《欢聚一堂》等次第上演，青年艺术
家吴建成的变脸表演则把活动推
向高潮。

演出前，还举行了“宁波琵琶
教学传承基地（镇海分部）”揭牌仪
式，镇海区委宣传部、区教育局现
场赠送了20把琵琶，作为基地首
批教学乐器。蛟川双语小学也成
为继宁波中学、象山丹城第六小
学、宁波行知学校、朝晖实验学校
之后，宁波文促会联合宁波琵琶学
会、丹霞艺术中心打造的又一个琵
琶艺术传承基地。

本报讯（记者 邹鑫）宁海建
成我国首条国家登山健身步道10
周年庆祝活动21日举行，来自全
国的众多圈内人士和宁波市民一
同漫步在宁海的杜鹃山登山步道，
领略这里的好山好水好风光。此
次活动是2019中国运动休闲大会
内容之一。

据了解，“宁海步道”的修筑以
保持山间天然路径原始现状为基
础，根据沿途的自然风景和植被，
建成具有健身功能的落叶步道、砂
石步道、木栈道、砾石道等。宁海
步道还作为示范工程，为全国登山
健身步道的普及推广作出了重要
贡献。10年间，宁海乃至宁波市喜
欢户外运动的朋友因一条条步道
的落成改变了生活方式。

来自宁海长街户外团队的林

女士告诉记者，她每周和朋友在步
道相聚，“家门口的青山绿水，提升
了生活幸福感，生活中有什么烦心
事儿，出来走走就都没了。”

狼牙户外的涂先生是个 95
后，他说：“平时看手机时间太多，
家人、朋友都会互相提醒出来走
走，有这么好的条件肯定要利用起
来。”除了健身以外，品尝步道周边
的农家乐也成为他和朋友们的一
大乐趣。

国家登山健身步道建设发展
10年、中国运动休闲大会确立组织
也已10届，宁海以步道和运动休
闲带动经济社会全面发展取得丰
硕成功，成为首批国家体育产业示
范基地，每年仅步道经济带来直接
收入2亿元以上，带动农产品销售
6亿元。

宁海国家登山健身步道建成10年

他们的生活方式发生了变化

经典文化送进蛟川双语小学
宁波琵琶教学传承基地同时揭牌
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