
A

聚焦热点2019年11月25日 星期一 广告
责编/任晓云 郑娅敏 审读/胡红亚

美编/雷林燕 照排/陈鸿燕

A02-03

!"#$%&'()*+,-./0+123456789
34:;<=>?7@A12B!"#$%&'()*+,-.-
/01223455666789:;<=27>;?7:85@AB+CDEFGAB+#$
CHFIJCDEFGHI125J2>KLMNO12PQRS
512TUVWBXYZ-./0+1234C/[\]̂ _̂̀aabcd
êfgefdhfiLj678934C/[\]̂ _̂̀aakhl_emiemd̂efl
gefdhfiLnoM

$%',pqrstuvwwxyzx{|}rstuvwwxz~!M
+,-KB+#$LMNOPQRSTUVWX-#YZ[

\]^_`abcdefg
hiV)*j,#$CHklmnopqV)*+,-AB+

#$CHFIJkmrsVt[Xug

!"#$%&'()*+,
-./+0123

45-/+01-.678-9:;<<=>??@AB<CDECDBFDG
HIJKL67-9:;<<=>??MFN=COGCOB<CDECDBFDG!"#$%&'()*+,

计划停电预告
12月2日 星期一

海曙 古庵村一带、建工集团、建设集团(8:30-16:00)

12月3日 星期二
海曙 敬老院、迈腾(8:30-16:00)岐湖村一带、钧恒、润钶

(8:30-16:00)乌岩村一带、凤林村一带、横街村一带、应山村

一带、半山村一带、皎山牛场、歌丽思、绿宝、佳艺、恒洲升(8:

30-16:00)洞桥镇:沙港塘堰6号公变(9:00-15:00)洞桥镇:

洞桥吴家庄3号公变(9:00-15:00)石契街道:石碶2号公用

变、伟盛模具加工、石碶公用变1号公变、久灵住宅公变(8:

30-15:30)

江北 洪塘街道洪盛路配变、千岛日用品、群英印务、瑞迪

电器、时代印刷、宝升安装、甬达机、昌华、惠创、涵宇服饰、三

毛煤气、金葵工贸、百富宁家纺、利诚工贸、苏氏刀片、明晶玻

璃（8:30-16:30）

12月4日 星期三
海曙 丰成村一带，美亿，达美时，卡迪塑业，邦盛，俊捷，瑞

铭(8:30-15:30)洞桥镇:洞桥村5号、11号公变(9:00-15:00)

洞桥镇:石臼庙川堂2号公变(9:00-15:00)

江北 洪塘街道下沈村、景逸玻璃、宏盛玻璃、天利刀片、

下沈经合社、丽华机械、晨阳交通、宁兴特钢、吉洋电器、大立

工贸、慈城气动（8:30-15:30）慈城镇西庙（8:00-15:50）

12月5日 星期四
海曙 鄞江镇:芸峰1号、4号公变 ，芸峰村经济合作社，

芸峰五金厂(9:00-13:00)古林镇:城综古林9号、22号、43

号、44 号公变，华达 5318057812，奇晴 5310010058，电信

5310223910，施家3号公变，(7:30-15:00)

江北 庄 桥 街 道 保 障 住 房 5005181615、保 障 住 房

5005181614、应家村部分（8:30-16:30）慈城镇赵隘村、下新

屋、建筑队、盛发精密钢管、江河水利（8:00-15:50）

12月6日 星期五
海 曙 古 林: 望 春 工 业 区 5002172741，欧 德 隆

5310225250，望 春 工 业 园 建 设 5318064717，中 国 联 通

5320045730，布政村4号、7号、8号、13号、16号公变，古林大

龄 青 年 安 置 房 5002202029、新 睦 5320153484、博 杰

5318008277、望春工业区(8:30-15:30)

江北 庄桥街道童家村部分、祥生材料（8:30-16：30）慈

城镇民族路、中国电信、四环汽配（8:00-16:00）

12月7日 星期六
海曙 章水镇:年墩1号公变、中国电信、翻身1号、2号公

变、天雷坑1号公变、慕天山庄、黄岩头1号公变、赤水村经济

合作社、字丰1号公变(8:30-16:00)

增加：

11月27日 星期三
江北 夏家村一带（8:30-13:30）

杭州湾新区 海星股份合作社、海星村部分地区 （9:00-

16:30）

11月28日 星期四
杭州湾新区 海南村部分地区、鸿兴塑料制品厂（8:30-

13:30）

11月30日 星期六
海曙 章水镇:杖锡水电站，后龙岩下2号公变，簸箕斗1

号公变，李家坑村经济合作社，李家坑1号、2号、3号、4号公变

(8:30-15:30)

取消：
11月28日 星期四

海曙 乌岩村一带、凤林村一带、横街村一带、应山村一

带、半山村一带、皎山牛场、歌丽思、绿宝、佳艺、恒洲升、(8:

30-16:00)古林镇:城综古林9号、22号、43号、44号公变，华

达5318057812，奇晴5310010058，电信5310223910，施家3

号公变 (7:30-15:00)

11月29日 星期五
江北 慈城镇惠之星新材料科技有限公司（8:00-15:50）

宁波供电公司
网址：95598.zj.sgcc.com.cn

公益信息
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“有一种幸福叫‘被需要’”

2011年，胡勤波生了一场大病，一开始被诊断为血液方面的“坏毛病”，心情一
下子跌入谷底，后来复诊为心脏瓣膜需做手术。经过手术，她的身体逐步恢复，不
过现在仍不能从事剧烈运动。

“这次病后，让我格外感恩生活，每天保持乐观、向善的心态。”胡勤波告诉记
者，她和丈夫、儿子非常喜欢旅游，在外出的车上会常备一个口哨，这是她丈夫林罡
的“秘密武器”。节假日，高速公路上常常会碰到堵车，林罡一碰到堵车，第一时间
会吹着口哨，开展现场交通疏导。为儿子的学校做义务护工，林罡一做就是5年。

今年最让胡勤波感到欣慰的是，儿子林强经过努力学习，考取了心仪已久的北
京科技大学。林强为妈妈的英雄行为发来了祝福“以母亲为傲，为医者点赞”，更让
她心潮起伏。

胡勤波现在还有不少其他“头衔”，比如宁波民盟科技总支常委、医卫支部主
委，宁波卫生职业技术学院外聘教师，海曙法院人民陪审员等。

“对我而言，这些只是我发光发热的舞台，我有技能，就要发挥能量，因为有一
种幸福叫‘被需要’。”胡勤波说，她将继续向善向上，做好本职工作，帮助更多的人。

记者 周晖 通讯员 俞水白 受访者供图

——记在青岛机场救人的宁波护士长胡勤波

“当时真的什么也没想，
只想着救人！”昨天下午4点
左右，出现在记者面前的宁波
市第一医院护士长胡勤波，虽
然脸上现出一丝疲惫，但爱笑
的她言语间非常平静。

11月23日下午3点20
分许，在青岛流亭机场候机
楼，一名中年男子突然失去知
觉，浑身颤抖着倒卧在地，情
况危急！听到旁人的呼救声
后，正在等候登机的胡勤波挺
身而出，凭借娴熟的医务技
艺，她判断患者应该是癫痫发
作，第一时间展开了现场急
救，与死神来了一次赛跑。在
胡勤波和随后赶来的青岛机
场中心医务室人员的救护下，
这名男子最终转危为安。

23日晚间，甬恋APP率
先报道了“宁波护士长青岛机
场救人”的感人故事后，随即
引发了国内各媒体的转载
潮。而低调的胡勤波当晚8
点左右在微信朋友圈转发了
一条新闻，是关于前段时间宁
波市第一医院多名医护人员
救治群众的内容，标题是《无
论何时何地，救死扶伤是一院
人的信仰》。她用这种方式表
达了自己的态度。

通过昨天的采访，一位
善良、乐观、知性、睿智
的宁波女性渐渐在记
者脑海中酝酿成
形，她的一句“有
一种幸福叫‘被
需要’”让人印
象深刻。

医者仁心 大爱无疆

当医患关系被蒙上灰尘，当“白衣天使”受到
质疑，胡勤波们的英雄行为再次解读了“医者仁
心”沉甸甸的分量。

大约2400年前，“西方医学之父”、古希腊医学
家希波克拉底留下了 500 多字的《希波克拉底誓
言》，其中“无论何适何遇，逢男或女，民人奴隶，余
之唯一目的，为病家谋福，并检点吾身”振聋发聩，
回响至今。这段伟大的誓词已成为几乎所有学医
者的入学第一课，并被郑重宣誓。

在病情危急、缺少医疗设施等复杂情况下，在
万米高空或是呼啸而过的滚滚车流边，胡勤波们
完全是凭着职业本能挺身而出，面对陌生人的“生
死时刻”，他们没有犹豫，没有退缩，勇往直前，与
死神赛跑，成为最美丽的“拯救者”。

让我们为他们点赞，为千年誓言光辉不减，为
大爱无疆医者仁心，相信这个世界会越来越温暖、
美好！

市一院：
救死扶伤是医护人员天职

胡勤波青岛机场救人的事迹传开后，市第一
医院相关负责人表示，工作时间之外，市一院医
生、护士救助群众的故事不在少数，比如《宁波晚
报》上周刚报道过的王旭光医生救助遇车祸的伤
者，还有心脏血管外科齐砚庆医生在飞机上救治
心脏缺血的乘客，心内科王健医生在火车上帮助
救治突发抽搐的乘客等。“我们医院一直鼓励医生
和护士，无论何时何地，只要是需要医护人员的，
就要第一时间冲上去，救死扶伤是天职，更是我们
一院人的信仰。”

“医心向善，无问西东”

1975年出生的胡勤波，是土生土长的宁波人。
2009年，她从宁波市第二医院调入宁波市第一医院工作，先在泌尿外科，后转入生

殖中心，一直担任护士长工作。生殖中心又称不孕不育中心，是针对存在孕育困难的患
者而设的。

“每天面对着一群四处奔波、艰难求子的患者，心里有时真的很焦急。”胡勤波说，她
作为生殖中心的护士长，就像一个管家，除了为医生、患者做好服务工作，还要为科室、团
队协作营造好氛围。前天她从青岛飞回后，昨天一早又马不停蹄地赶往东钱湖，组织了
科室的团建活动。

“胡勤波是一位优秀的护士长，她的沉稳、老练给我留下了非常深刻的印象。”这是市
第一医院许幼峰副院长对胡勤波的印象。

“我们科室里非常温暖，尤其是针对患者，胡勤波点子特别多，一会儿送荷包、彩蛋给
患者，一会儿开展针对性的心理辅导课。”金萍与胡勤波同事多年，她感触最深的一点是，
胡勤波心地善良、乐于助人，很多时候还自掏腰包为患者送上一些别致的小礼品。“一些
患者进来时还是满面愁容，出去时表情就开心多了。”金萍说，在胡勤波的倡议下，生殖中
心开通了“祝你好孕”祝福角，建立了“好孕”微信群，目前微信群里已有近80名会员。

“护士长人真好，不把我们当外人。”保洁阿姨陈秀文说起胡勤波，满满的感动。每次
搞科室活动，细心的胡勤波都会把第三方单位的护工一并考虑在内，陈秀文从2014年中
心成立后一直做到现在，“不舍得走了”。

“当孕育困难患者通过我们医院的精心治疗喜得贵子，把孩子抱过来给我们看时，心
里那种幸福感，真是没得说了！”说此话时，胡勤波满脸都是笑意。她翻出前不久拍摄的
一批“宝宝回家”照，“瞧，这个胖嘟嘟的宝宝，来之不易，父母来我们医院看了两年多终于
治好了，真心为他们感到高兴。”

“以个人微光，照亮更多世界”

胡勤波还有一个身份是：宁波市政协委员。
“能光荣地成为一名市政协委员，感觉到肩上的担子更重了。”

她说。
胡勤波是一名很爱钻研的委员，提出了不少真知灼见。今年初的

市两会期间，胡勤波针对“个性化养老服务”进行专题研究，提交了《关
于加快推进我市养老护理员队伍建设的建议》。她建议，拟定《宁波市
养老护理员队伍建设规划》，由人社部门统一招募、组织，培养一支规模
与需求相适应、年龄梯度适当、等级比例合理的养老护理人员队伍，考
核通过后颁发“健康照护执业证书”。

此前，胡勤波针对“礼让救护车”和“加强全民普及心肺复苏技能”
进行了专题研究，并形成了提案。尤其是在《关于全民普及心肺复苏技
能的建议》中，她提到了“急救免责”的概念。“针对心梗等急重患者，开
展心肺复苏无疑是与死神赛跑，但由于很多人担心急救不成反被‘套’，
不敢开展抢救工作，我的建议是急救免责。”胡勤波说，红十字会经慎重
考虑，已经计划推广“急救免责”这条措施。

“以个人微光，照亮更多世界”。胡勤波说，每当她的提案能对社会
起到一点促进作用，她就觉得特别幸福。为了心肺复苏工作的推进，她
特意考了一个“二级救护师”，同时在兴宁中学开设了一学期的“常用急
救知识”培训班，教会不少中学生自我救护等一些必备技能。

有一种幸福叫“被需要”
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