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12月，中国科学院大学宁波华美医院（宁波市第
二医院）将举办7场健康讲座活动，涉及肝科、骨质疏
松、内分泌科等多个专科内容，欢迎广大市民踊跃参
加。

1.“科学减重”胖友交流分享会
地点：本院5号楼4楼 烹饪示教室
时间：12月1日13:30
内容：该院胃肠外科、内分泌科、营养科等多学科联

合开展首期“科学减重”胖友交流分享会，邀请多名减重
患者分享成功经验，多学科团队指
导饮食、运动要点。欢迎“胖友们”
踊跃参加，届时多学科专家为您量
身打造科学减重方案。

报名方式：名额有限，请提前
关注宁波晚报健康号（请扫描左
侧二维码关注），后台留言报名。

2.银屑病公益讲座
地点：本院4号楼3楼 会议室
时间：12月1日14:00
内容：皮肤科联合“感知关爱银屑病俱乐部”举办

“特殊部位银屑病管理”公益讲座。皮肤科王金燕主任、
徐香副主任医师主讲，届时还将安排医患沟通、答疑环
节。

3.肝病系列健康讲座
北院区二楼门诊B超室候诊区将举行2场与肝病防

治有关的健康讲座。
（一）时间：12月6日9:30
内容：梁晓岳主任医师主讲“一生一试‘开启临床预

防肝硬化肝癌’之路”。
（二）时间：12月24日9:30
内容：胡爱荣主任医师主讲“科学应对长效干扰素

在治疗过程中的不良反应”。

4.华美糖友俱乐部
地点：本院4号楼3楼 会议室
时间：12月13日14:00
内容：内分泌科周姗主治医师主讲“降糖药物如何

选择”，现场免费测量血压、血糖。
5.肾内科健康讲座
地点：本院7号楼2楼 康复大厅
时间：12月19日14:00
内容：王来亮主治医师进行腹膜透析相关腹膜炎宣

教，朱蓓霞主管护师进行腹透患者饮食宣教。
6.华美骨健康学校系列讲座
地点：4号楼3楼 会议室
时间：12月26日14:00
内容：杨爱玲主任护师主讲“骨质疏松患者日常居

家防护”，现场免费超声骨密度筛查，专家面对面咨询、
答疑。 记者 孙美星 通讯员 郑轲
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今年，铁路部门继续针对零散旅客
提供团体票服务，同样也分为一、二两个
阶段，受理地点也在铁路宁波站北广场
10号窗口，零散旅客1人以上即可成团。

办理规则大致是：12月 1日至 3
日，旅客须前往宁波站北广场售票处提
交购票需求，当然乘车人和经办人身份
证都要带上。是否订票成功，等待
12306 短信通知，收到订票成功短信
后，旅客务必在12月5日至6日23点
前，携短信信息、所有乘车人二代身份
证原件、票款就近至全市各客票代售点
或车站窗口办理取票，宁波站北广场同
样在10号窗口设了专窗。此外，乘车
日期在第二阶段及节后票的办理时间，
铁路部门将另行通知。

300人以上今年还能“包车回家”，

还能要求统一供餐！
除了团体和零散旅客，宁波站今年

还全新推出了一个“包车服务”：凡是开
车日期在2020年1月3日至2月15日，
同一日期、车次、旅客人数不低于300
人，发到站均在江苏、浙江、上海、安徽
四省市范围的团体，可选择这种“定制
专列”的方式组团返乡。

据铁路部门工作人员介绍，包车服
务提交需求日期从即日起至2020年1
月20日，办理地点同样在铁路宁波站
北广场一楼售票处10号窗口，经办人
办理时，需要带齐相应证件外，还可以
选择是否需要统一供餐等更为个性化
的定制服务项目。车站将安排专人进
行沟通，做好乘车人需求跟进，确保车
票数量兑现。记者 范洪 通讯员 徐峰

电视问政后立行立改

装水表只填一张表
单位用户两天就装好
市供排水集团再推一揽子新举措

本报讯（记者 房伟 通讯员 王力平 张良）记者昨日从
市供排水集团了解到，电视问政后该集团立行立改，再推含有
一揽子新举措的“七大服务”，包括水表报装时间、环节大幅压
缩等，继续优化供水营商环境。

“减少用户反复跑、重复跑，让水表报装业务从原有的多次跑
减少到最多只跑一次、甚至是零跑。”市供排水集团负责人介绍。

据了解，以往房产企业办理用水报装提供的资料不少，不但
需要《住宅小区开发用水申请表》，还需要规划许可证、立项文
件、规划红线图等多份资料，如今简化为只要填写一份申请表。
如果营业执照和图纸在浙江政务服务网等平台可查询核实的，
也都不需要提供。

市供排水集团针对单位用水报装业务，还在省住建厅提
出“431”的标准上，进行自我加压，推行单位用水“221”（即无
外线审批及施工的用水申请，从用户申请至通水时间不超过2
个工作日、环节精简至2个、申请材料精简至1份）。单位用水
报装时限由原来的平均4.8个工作日减少至2个工作日（无外
线工程），报装环节由原来的5个减少至2个，报装申请资料由
4份减少至1份，全流程“最多跑一次”，开通工程款扫码支付，
并且不收取申请费、手续费等未提供实质服务内容的费用。
同时，自2019年12月1日起取消由宁波市自来水工程建设有
限公司直接负责施工的市政项目代建管理费。

针对房产公司用水报装，市供排水集团还将确保房产开
发项目从受理申请至完成施工进场准备时间不超过28个工作
日，并重新梳理流程，将企业参与环节减少至5个环节。

300人以上就可“定制专列”包车回家啦
春运团体火车票开始接受预订
转眼还有2个月就要过年了！铁路宁波站昨日发布消息，从即日起，铁路部门

开始受理春运务工人员团体票，团体票申请对象分为企事业单位和零散务工人
员。今年，铁路部门还全新推出了“定制专列”，满足条件还能包车回家，是不是很
拉风呢？

相关人士介绍，因受春运运行图发
布时间限制，今年节前务工团体票分两
个阶段办理，即第一阶段乘车日期为
2020年1月3日至8日，第二阶段乘车
日期为2020年1月10日至1月24日，
节后务工团体票乘车日期为2020年1
月31日至2月15日。受理列车及席别
为上海局集团始发的增开列车全部席
别、部分图定普速列车硬座及高铁动车
组列车。

办理对象为企事业单位用户、零散
旅客及“包车服务”，其中“包车服务”为
今年首次新增服务项目。

企事业单位第一阶段“授权”办理
时间从即日起至12月3日，集中办理地
点在宁波站北广场一楼售票处10号窗
口，办理时间为上午 8点至下午 3点
半。相关企事业单位代表须带齐相关
证件，资料审核通过后，铁路工作人员
会提供相应授权证书。

这里有一个方便的举措就是：订票
张数超过50人的企事业单位可申请加
入“宁波站春运务工团体群”(群号
742524950)，将资质审核材料（彩色扫描

件)发送至宁波站团体票工作邮箱(邮件
地址：2766406453@qq.com)获取网站登
录密码。

随后的12月 1日至 3日，相关企
事业单位将进入网上订票阶段，获得
授权证书的企事业单位可登录网站
www12306cn/mwgweb提交购票需
求，按照操作流程输入乘车时间、上车
站、下车站、票种、限定车次以及乘车人身
份证号码进行订票。订票数量较大的用
户还可下载模板，批量导入乘车人信息，
等待兑现结果，并完成支付，支付可以是
网上移动支付，也可以窗口支付，支付成
功后，到就近的铁路窗口取票即可，宁波
站北广场一楼售票处也设有取票专窗。

乘车日期在第二阶段的授权日期
从即日起至2020年 1月 1日，网上订
票、配票及支付取票时间另行通知。

需要提醒的是，采用团体票方式购
买的车票，在乘车时，也是需要实名制
的，也就是说旅客要本人持有效身份证
件和车票到站乘车，如果出现退票或改
签，那么票款或差额则是直接退入支付
账户中。

春运务工团体票已经开始预订

散客1人起也能团购火车票

近日，国家税务总局宁海县税务局跃龙税务所党支部发挥
党建联盟优势，与宁波市天普橡胶科技股份有限公司党支部开
展党建共建活动，增强党建工作新活力。图为党员一起收看

《榜样4》专题节目。 通讯员 罗逸贝 童静艺


