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人参市场“水很深”

移山参跟野山参，有什么差异呢？
20年前，纯正的野山参资源日渐匮乏，

行业管理部门将人工播籽，在山林中自然生
长15年以上的山参称为野山参。现在的野
山参，虽然品质不及纯正野山参，但除了播
籽外，没有人工干预，其存活率也仅有1/
50，五形齐全，品相上佳的不到1/200。

移山参则不然，农户为增加人参的存活
率和重量，种植过程中进行过一次或多次移
栽，甚至用过化肥，其品质大不如野山参。
价格更是相差悬殊。

品质上佳的移山参形态近似野山参。
因此，不少不法商家用移山参冒充野山参，
甚至付费邀请非权威机构进行“野山参”鉴
定，让消费者更是难辨真假。

《宁波晚报》养生汇秉承“说真话，挑好
货”原则，实事求是地向读者说明山参品类及
性状，供消费者自行挑选。20年的移山参，零
售价72元/克，40克以上低至50元/克，稍微
小点的一支参分量5-6克，仅需300元左右。

山参价格逐渐平民化
也有读者问，20年的山参真有这么多

吗？方土福是国内权威的山参鉴赏专家，著
有《野山参性状鉴别》一书，书中记载我国自
80年代开始大规模进行山参的人工种植栽
培，发展到现在，包括移山参和人工播籽的
野山参，数量非常可观。

物以稀为贵，如今的山参市场，纯正野山
参依然价格昂贵，但野山参和移山参越来越
平民，一支20年左右的上等野山参两三千元
即可购到，相同参龄的移山参仅需二三百元。

链接：
高性价比二等参，每支约600元

今年9月，宁波晚报社与中华老字号寿
全斋一起前往同仁堂野山参金牌供货
商——桓仁圣峰参茸制品公司考察，所挑选
的野山参均在20年以上，除人工播籽外，无
任何人工干预，一等参成材率仅1/200。参
龄相近，品相一般的残参单盒8折，每支也
仅600元左右。 记者 周皓亮

西洋参 1111111111111111111111111111111元/克起

林下参 最低至 10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010元/克

20年移山参 最低至 50505050505050505050505050505050505050505050505050505050505050元/克

20年野山参 最低至 118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118元/克

品牌红参
朝白参

限前 50505050505050505050505050505050505050505050505050505050505050名

消费满500元，赠寿全斋红糖姜茶2盒
消费满1000元，赠秦岭洋槐蜜2瓶
消费满2000元，赠价值200元礼品1份

（截止12月20日）

20年山参，一支只要300元？
相同参龄，是不是“野生”价格可以差10倍
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地址：海曙区永寿街6号
电话：87228361

福满寿全 参参不息
第二届人参节开幕

好的移山参形态近似野山参好的移山参形态近似野山参。。

前两天，一位70多岁的
张先生来到《宁波晚报》养
生汇，想买一支20年的野山
参，“报纸上说只要 300
元？”营业员听了连忙纠正
说，300元的不是野山参，是
移山参。野山参跟移山参
品质不同，同样20年参龄，
价格可以差上10倍。
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“一直以为只是口腔溃疡，没想到居
然还住进了医院！”刚出院的晓红怎么也
没想到，一次普通的口腔溃疡背后竟是一
种罕见病。

晓红今年29岁，3年前，她出现了反
复口腔溃疡的症状。刚开始她以为是熬
夜、上火的原因，在网上搜索攻略，泡养生
茶喝，但效果不明显。接着，她以为是缺
乏维生素B，补充了多种维生素，但也不
见效。

今年，晓红的口腔溃疡越来越频繁，
有时一发作就一个月，而且同时长出好几
个，由于口腔溃疡很常见，她也没放心
上。不过今年她还发现，偶尔外阴部位也
会出现类似的溃疡，因为晓红还没谈对
象，也就羞于去妇科就诊。

没想到一个月前，工作中，晓红突然
出现一阵头痛、呕吐，还发起了高烧。她
连忙回家休息，睡了一觉。不过第二天情
况更糟，左边手脚不能动弹，眼睛也看不
清东西了，开始胡言乱语。家人一时慌了
手脚，将晓红送到了宁波市医疗中心李惠
利医院急诊室。经检查，晓红脑室受压，
遂住进了神经内科。

年纪轻轻的小姑娘怎么会突然“中
风”呢？神经内科范小琴主任马上意识到
这不是一般的“中风”，于是组织了全院相

关科室会诊，最终确诊为“白塞病”。“晓红
的口腔溃疡边缘有红晕，底部覆盖黄白色
假膜，符合白塞病的特点。”风湿免疫科主
任医师张瑾解释说，由于晓红病程拖延许
久，已经累及神经系统了。

白塞病是一种全身性免疫系统疾病，
属于血管炎的一种。该病可侵害人体多
个器官，主要表现为反复口腔和会阴部溃
疡、下肢结节红斑等皮疹、眼葡萄膜炎、消
化道溃疡及关节炎等。“这种病需要早发
现早治疗，以免侵害内脏器官，导致严重
并发症，治疗需要规律的药物控制和风湿
科专科随诊。”张瑾医生说。

住院治疗了半个月后，晓红的口腔溃
疡早已去无踪影，神志逐渐清醒，人也恢
复了力气，但后期她还需要长期的药物控
制。

日常生活中口腔溃疡很常见，尤其是
秋冬季节。“一般来说口腔溃疡和上火、疲
劳、维生素缺乏相关，但反复发作的口腔
溃疡要重视。”张瑾医生叮嘱说，“周围有
红晕溃疡，底部覆盖白色假膜，一发作就
数量众多（往往大于6个），累及软腭或口
咽部，如果还伴有外阴溃疡、葡萄膜炎等，
千万不可忍，要到正规医院的风湿免疫专
科就诊。

记者 孙美星 通讯员 徐晨燕

口腔溃疡反复发作3年后
29岁女子“中风”？
医生提醒，出现这种情况千万不能忍

近日，一位老人吃饭时不小心吞下鸡骨，尖
锐的断骨不仅穿透食管，还直指颈部大血管，好
在经过宁大附院胸外科等多学科救治，老人转
危为安。

市民崔女士今年62岁，几天前她在家吃饭
时喝鸡汤，不慎将一块鸡骨吞了下去。起初她
尝试咽饭团裹下骨头，没能成功，想着没什么大
碍，骨头总会下去，就没处理，但之后一吃东西
就有梗噎和刺痛感，吃饭也不顺畅。过了两天，
崔女士吃饭居然难以下咽，要呕出来，就来到宁
大附院耳鼻喉科就诊。

不查不知道，一查崔女士和医生都倒吸一
口冷气，CT检查提示骨性异物横贯食管，伴有
穿孔，异物尖端紧贴颈部大血管。

该院耳鼻喉科、消化科、胸外科紧急联合会
诊，鸡骨粗且硬，断段往往尖锐，且刺出食管壁
位置正好紧贴颈部大血管。消化内镜下取出难
度太大，且风险很高。最后讨论决定，胸外科手
术取异物，好在颈部切口损伤不是特别大。

手术中，医生所见与术前判断基本类似，鸡骨
尖头紧贴颈部血管鞘，气管食管沟内已有积脓。

宁大附院胸外科周成伟主任医师介绍，这
样的异物穿孔伴感染的病例很容易出现血管壁
腐蚀，导致溃疡大出血，若不及时处理非常凶
险。每年都有多例鱼骨、鸡骨、枣核等锐性异物
穿孔的患者接受手术取异物，花钱又受苦。他
提醒市民朋友，进食带刺带骨头肉类时一定不
要大声谈笑。 记者 孙美星 通讯员 庞赟

危险！
鸡骨头戳穿食管
直抵“颈动脉”


