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新闻 A17

散光和近视不是一回事
散光和近视的成因不同，表现也不同。简单说

来，近视就是看近清楚看远模糊；而散光则是看近
看远都不清楚，且看东西有重影。

散光在75度以上就需要配戴散光镜片进行视
力矫正。如果矫正不当，眼睛就会因为不断调节以
寻求最佳聚焦点最佳视力，从而导致视力模糊、下
降、眼睛疲劳，斜颈等。可很多人不知道这些症状
与散光有关。

俞存提醒，散光眼要尽早矫正，否则视功能的
发育会受到一定的抑制，年龄越大，矫正效果越
差。早矫正，不仅能促进视功能的发育，而且物体
变形和空间定位的误差反应会更小。

有人用加深近视度数来矫正散光是不正确的，
特别是对于隐形眼镜配戴者。挑一款合适的隐形
眼镜必须到专业的眼镜店进行准确验光，确定近视
度数及散光度数，散光在75度以上就要选择专业
的散光眼镜进行矫正。

手术可能造成散光
至于造成散光的原因，主要有三种。
结合以往的经验来看，基本上很多的老人散光

眼的出现和老年人的一些眼睛外科手术是有一定
的关系的。

除了一些外科手术会导致老年人的散光症状
之外，很多老年人散光眼的出现实际上和患者的年
龄也是有关系的，年纪大了之后身体机能也在慢慢
退化，也有可能出现散光。

另外，老年人散光的出现和疲劳用眼实际上也
是有一定的关系，或者是老年人因为一些清洁卫生
问题导致的一些眼科疾病，也有可能引起感染之后
出现眼睛状况，导致散光眼的出现。

怎样判断自己患有散光？
看东西常感觉模糊或有重影。
常把眼睛半闭眯成缝隙，好像这样就能看得更

清楚点。
眼睛容易疲劳。
长时间阅读会感觉头疼。

夜间视力比白天差。
如果你符合上述表现中的任意一条，建议你到

专业眼科医院进行详细的眼科检查，确认你是否有
散光。

老人眼睛散光如何预防？
养成良好的用眼习惯，随便用手触摸眼睛会导

致细菌进入眼睛从而引起感染情况的出现。
保持良好坐姿,使双眼平视或轻度向下注视荧

光屏，这样可使颈部肌肉轻松，并使眼球暴露于空
气中的面积减小到最低。

要在光线充足的地方看书，姿势要正确，书与
身体保持在30公分至40公分之间的距离。不要
在摇晃的车上看书，也不要躺著看书。选择读物时
字体要清晰，不可过小。

空余时间多到郊外游玩，多看远处绿色旷野，
不要总是盯着近处的物体，保护视力，这对预防散
光有一定的帮助。

建议不要吹太久的空调，以避免座位上有气流
吹过，可在座位附近放置茶水，以增加周边的湿度，
保障眼睛湿润状态，以免引起眼干眼涩情况出现。

●专家简介

俞存：教授、主任医师，宁波博视眼科医院院
长，省医学会眼科学会委员，全国著名白内障手术
专家。从事眼科医疗、教学、及防盲工作30余年，
是国内最早开展白内障超声乳化联合人工晶体植
入术的专家之一，为国内外白内障患者施术近 10
万例。擅长各种类型白内障超声乳化联合人工晶
体植入手术视网膜剥离体手术，尤其对先天性白内
障、晶状体脱位、硬核白内障、青光眼术后的白内
障、外伤性白内障等复杂病例的治疗具有极为丰富
的临床经验，并不断创新技术，在国际上率先开展
扭动模式超声乳化手术，囊袋张力环植入术等多项
新技术并不断创新技术。

通讯员 高强 记者 陆麒雯

老年人有老花这并不是什么特别的现象，人老后眼睛的晶状体会收缩，所以才会导致平行
光进入眼睛后会投影在视网膜后，导致看近的地方看不见，这也就是老花眼的形成原因。但是
散光又是怎么回事？

宁波博视眼科医院院长、白内障专家俞存主任医师表示，散光的症状和近视有些类似，但
出现散光的原因却有很大不同。

一到晚上就看不清？
可能是得了散光

11月21日上午9点，龙华医院宁波分院（镇海区
中医医院）门诊大楼三楼骨伤科的一间诊室外，人声
鼎沸，三四十位病患正排队看专家门诊，诊室内的骨
伤科专家周明浩忙得不可开交。

“我从外地赶来，早上7点就来排队了。”“周医生
打针灸效果很好，我们全家都很信任他。”“周医生老
病人特别多，态度也很好，我每次颈椎病犯了都来找
他”……患者们争先恐后地讲述着周医生的好。

问诊、治疗、加号……不知不觉，时针指向下午一
点，周明浩和徒弟终于结束一上午的忙碌，脱下白大
褂，换上便装出去吃饭。这样的场景，每周一和周四
上午都会上演。

1985年，周明浩从浙江中医学院中医系毕业，成
为了一名骨伤科医生。当时来求医的主要是骨折、脱
位和伤筋的病人，治疗以手法整复及中药内外治为主。

随着经济的发展，群众生活条件明显改善，加之
人口逐步老龄化，中老年患者逐年增加，慢性劳损性
疾病和老年病患者成为主角，颈、腰椎间盘突出、肩关
节周围炎、骨质增生等是最常见的病种，治疗方法也
相应地转变为以针灸、拔罐等外治疗法为主，根据疾
病需要配合中药内服。

中医的针灸、拔罐等外治方法凭借其见效快、疗
效好、副作用少的优势，深受广大患者欢迎，特别是一
些有基础疾病需要服用很多药物的老年人，他们更乐
意接受。

93岁的离休老干部宋爷爷，因膝关节骨质增生疼
痛难忍，日常出行只能坐在轮椅上，走几步路都需要
人搀扶，在周医生这里扎针六七次之后，疼痛消失，又
能独立行走。

王女士在运动中伤了右腿，整条腿痛得走不动路，
按摩推拿效果不佳，经亲戚介绍找到周医生打针灸，打
了一次痛感明显减轻，三次之后整个人舒服多了。

刘阿姨腿伤严重，多方求医后打算去上海接受手
术治疗，抱着试试看的心态来打针灸，一段时间后痊
愈，免去了手术之苦。

30多年的从医生涯中，这样的病例举不胜举，患
者口碑相传，前来找周明浩治疗的病人络绎不绝。

医生工作中最暖心的时刻，莫过于得到病人的肯
定。“周医生，我的病好了，我以后不来了。”每次听到
患者这样说，周明浩总是特别高兴，一种职业成就感
油然而生。

作为一名医生，尽己所能帮助病人，减轻他们的
病痛，这就是周明浩最想做也最乐意做的事情。

记者 陆麒雯 通讯员 孙妃
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