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据记者了解，黄建军是奉化大
桥派出所综合勤务指挥室主任，昨
天下午正好是他值班。今年41岁
的他，加入公安队伍已经有 16
年。这次跳江施救，只是他参与的
无数次救援中的普通一起，但身上
传来的透骨冰冷，却提醒着他：这
次不一样！

原来，当天上午10点多，黄建军
刚刚参加了一次献血，献了300cc。

“这是我们单位组织的献血活动，正
好我是这一天去抽的。”黄建军说，抽
好血后，医生还提醒他：暂时不要下
水、不要洗澡、不要受凉……

“我当时完全忘记了，从江里湿
漉漉地爬上来后才记起来。”黄建军
事后仍一脸轻松地笑着对记者说，

“没事，没事！”事实上，他买了还不
到3个月的一部华为P30手机，也
掉在江里，没能找回来。

由于在江里泡过，黄建军在上岸
后，不得不洗了个澡，清理了献血时
的针口部位。“这都是该做的，没什
么，他们几个巡特警的小伙子，都很
年轻，是他们先下水的。”黄建军说，
最先跳江施救的孙潮，今年29岁。

“我不太会游泳，但当时没想
太多，而且江水确实很凉，感觉多
待一会，手脚会抽筋。”孙潮事后告
诉记者，这次救援经历对他来说也
很有意义，“很多市民拿着手机在
拍、在鼓掌，这对我们来说，是最好
的表扬。”
记者 马涛 通讯员 奕超超 柳家欢

11月28日下午，位于奉化城区的中山桥上突发惊险一幕：一名
女子在护栏外徘徊时，不慎落水，晕厥在奉化江面上。所幸接到报警
的巡特警队员和民警及时赶到，先后有4人跳江施救，在岸上其他人
的协助下，终于将该女子营救上岸，化险为夷。

当天，室外气温9℃-11℃，江水冰凉刺骨。落水女子获救后，岸
上传来许多围观市民的掌声，“人民警察，真是好样的！”

当天下午约3点半，奉化公安分
局情指联勤中心接到市民报警：中
山桥上有人在护栏外徘徊，非常危
险！警情迅速下达，正在附近巡逻
的一队巡特警队员以及大桥派出所
民警，立即赶往现场。

“那名女子大概30岁，站在桥中
间位置的护栏外，情绪可能有些低
落。”奉化公安分局巡特警大队辅警
队员孙潮回忆说，当时，一名队员上
前向该女子了解情况，但还没说上几
句话，该女子就脚下一滑，坠入江中。

“快去车上拿救生圈！”情况紧
急，队员们飞奔回巡逻车上。紧接
着，孙潮飞快地穿上救生衣，第一个
从岸边下水，向该女子所在位置游
了过去。游了十几米，孙潮才游到

她的身边，发现该女子脸色苍白，已
经一动不动了。

据了解，当时江面距离桥面约有
六七米落差，该女子在坠江时遭遇到
的冲击力，导致其暂时失去知觉。好
在她穿着羽绒服，所以一直没有沉下
去，漂浮在江面上。这时，桥上的队
员扔下了救生圈，孙潮套在该女子身
上后，拽着她往岸边游去。

江水冰冷，十几米的距离，孙潮
将落水女子拖到岸边时，已快筋疲
力尽。另外2名队员早已跳到江
中，帮着他拖着已晕过去的女子。
但由于江面距离岸边护栏也有两三
米的落差，加上衣服浸水之后的女
子格外沉，3名巡特警队员一时半
会没能将她推上去。

C.他上午抽血下午跳江救人

就在这时，大桥派出所的民警
黄建军也赶到了现场。冲到岸边
后，黄建军没有丝毫犹豫，将对讲
机交给同事，脱掉鞋袜，也跟着跳
了下去。

“救护车也到了，急救医生都等
在岸边。我想着一定要早点把人给
救上来，早一秒，就多一分希望。”跳
到江里后，黄建军下意识地探了探
该女子的鼻息，还好，虽然气息不是
很明显，但还在呼吸。

昨晚，黄建军告诉记者，算上后
来下水的他，当时江里有 4 个人
在救人。“来，一、二、三，推！”4个人
费了九牛二虎之力，才将落水女子
托举到最高处，在岸上其他民警和

队员的协助下，终于将她营救上岸。
记者从现场一名过路市民拍

下的视频中看到，一根安全绳系在
落水女子的腰上，4人在江水里奋
力将其往上送，岸上的民警和巡特
警队员还有120急救医生等都过
来帮忙，终于将落水女子拉了上
来。整个托举的救援过程，持续了
约20秒。

“落水者被送到医院后就醒过来
了，人没有大碍。”黄建军事后告诉记
者，落水女子今年31岁，是奉化本地
人。直到把人送上救护车后，黄建平
才感到身上一阵阵刺骨的寒意——
那时，他才想起一件重要的事：“医生
跟我说了这几天不要碰水的……”

B.江里托举，岸上拉，晕厥女子终获救

A.巡特警队员跳江“追”回落水女子

女子坠江晕厥，3名巡特警队员、1名民警先后跳江营救

温暖一幕，在冰冷的奉化江上上演
一位不太会游泳的救人者奋力下水

另一位救人者刚刚献完300CC血……

众人合力营救落水女子（视频截图）

落水女子被救上岸（视频截图）


