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“为了我国医学事业和医学教学、科学研究的进
一步发展，促进精神文明建设，我决定志愿无偿捐献
遗体。现我郑重声明：在我去世后，我的遗体无偿捐
献，由北京市红十字会安排供医学教学和科学研究
使用，我的家属和其他任何人均不得干涉。”当镇海
区红十字会的工作人员拿到这份落款时间为2000
年5月23日的捐献遗体声明书时，无不为之动容。

这份声明书的主人是中国人民大学教授沈瑞
年。当年，72岁的他瞒着家人在北京签下了这份声
明。今年11月23日，因胰腺癌导致的病痛，来不及
回北京的他在宁波离世，享年91岁。

在镇海区红十字会以及家人的帮助下，沈瑞年
于宁波市李惠利医院完成最后的心愿——将遗体捐
献给杭州师范大学医学院，成为医学生们的“大体老
师”。这也是镇海区今年首例遗体捐献者。

1928年 1月19日，沈瑞年出生于浙江省吴兴
县，1951年参加工作，1966年加入中国共产党。沈
瑞年教授的多部著作填补了我国国际金融英语教育
方面的空白，他主讲的“国际金融英语”和“国际结
算”被学生誉为中国人民大学最受欢迎的课程。沈
瑞年教授享受国务院政府特殊津贴，曾获得中国人民
大学优秀党员、北京市教育工会优秀教育工作者、“爱
国立功标兵”等荣誉称号，是银事达奖教金获得者。

这位有着52年党龄的老党员，用他的实际行动
诠释着不忘初心的党员使命。直到妻子康阿姨在整
理遗物时才发现，丈夫曾在十几年前捐献了一笔10
万元的党费。

沈瑞年的妻子是奉化人，因儿子在镇海工作，他
在临终前和妻子在北京和镇海两地生活。康阿姨表
示，沈教授知道自己无法再回到北京进行遗体捐献，
住院期间，在护工的帮助下，他拖着病体多次下床寻
找医生、志愿者，询问捐献事宜。直到镇海区红十字
会的工作人员为他办理了捐献手续，才真正安下心
来治病。

中国人民大学原校长陈雨露曾回忆与沈瑞年教
授同在一个教研室的工作经历：“沈瑞年教授总是为
他人着想，一辈子都是这样，他的课是最受学生欢迎
的课堂之一，他就是教书育人的楷模”。

沈教授为人低调，得知沈老师去世，他生前所在
的师生微信群里，学生们纷纷写下悼念之词：

“还记得大二暑假回来，正逢前苏联解体，沈老
师在上课前用俄语背诵了一段文字，眼含泪花。那
一刻，我看到的是一个有着坚定信仰的人。”

“愿沈老师安息，永远忘不了我当年校庆杯踢球
受伤后，沈老师给我端来一锅排骨……”

“沈老师是娃娃脸，说话间隙会吐吐舌头，很难
把严肃这俩字和他挂上钩。但是沈老师当年是唯一
一个给学生写推荐信要自己审阅修改、定稿才签字
的老师。我签字等于为自己说的话负责的认识，源
于沈老师。”

……
学生的每一句话，都是沈瑞年教授生前的一个

个故事，也正是这些故事构成了他的人生。如今沈
教授走了，但他用自己最后的力量诠释了一名党员
的初心和为师的楷模。

记者 陆麒雯 通讯员 陶欢欢 叶啸天 陈彦翰

91岁人大教授
在甬捐献遗体

妻子是奉化人
儿子在镇海工作

冷空气今天上午起
影响我市
过程降温幅度
可达6℃-8℃

本报讯（记者 石承承）敲重点啦！
来自北方的一股中等强度冷空气将从今
天上午开始影响我市。冽冽的北风中，
过程降温幅度可达6℃-8℃。

12月的第一天，会是“北风那个吹”
的一天。

来自市气象台的消息，受来自北方
的中等强度冷空气影响，今天我市的风
力将从4级逐渐增强到5-6级，预计要持
续到明天才有望减弱至4级。

这还不够。今天我市沿海海面会有
8-9级大风，沿海地区和杭州湾的风力可
达7-8级。

大风是这股中等强度冷空气的“杀
手锏”之一，令人“闻风丧胆”的还有明显
降温过程。市气象台预报，这次的过程
降温幅度预计可达6℃-8℃。

从市气象台的预报看，今天我市最
高气温12℃-14℃，最低气温也有9℃-
11℃。需要大家留意的是，冷空气“横冲
直撞”，大家的体感温度未必会有那么暖
和。

最为明显的降温会出现在下周一到
下周三。从目前的预报看，届时市区最
低气温将“跳水”至3℃-5℃，山区最低气
温更是将跌至-2℃-0℃，有薄冰。

市气象台昨天发布的未来十天天气
预报中还提到，接下去的12月 5日-6
日，还将会有一次冷空气影响并伴有弱
降水。

两股冷空气近乎无缝对接，直接导
致我市气温在未来一周里“萎靡不振”，
大家要做好和寒意“打持久战”的准备。

沈教授于2000年签下的捐献遗体声明书。


