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宁波东钱湖马拉松定于12月8日举行。届时，将有
国内外专业、业余马拉松运动员、长跑爱好者等7000余人
参加比赛。其中，全程马拉松、半程马拉松、迷你马拉松的
起点均为白石南路；半程马拉松、迷你马拉松的终点为东
钱湖水上乐园，全程马拉松的终点为环湖北路（雅戈尔动
物园南门）。

为保障马拉松比赛顺利进行及比赛期间道路交通安
全、畅通，根据《中华人民共和国道路交通安全法》第三十
九条之规定，现将比赛期间采取的交通管理措施和出行提
示通告如下：

一、交通管制措施
12月6日8时起至12月8日比赛结束止，以下道路将

分时、分段实施交通管制，具体如下：
12月6日8时起，禁止车辆、行人在白石南路（兴凯路

至奉钱线段）通行（持有赛事证件的除外，下同）。
12月8日6时起，禁止车辆在兴凯路（玉泉南路至鄞

城大道段）、大堰路（兴凯路至奉钱线段）通行和停放。禁
止大、中型货车在鄞县大道-鄞州大道（不含）-天童南
路-姜横线-丽白线-奉钱线-环湖南路-环湖东路-环湖
北路-梅湖路所围成的区域内道路通行。

12月8日7时起，禁止车辆、行人在奉钱线（大堰路至
鄞城大道段）通行。

12月8日7时30分起，禁止车辆在鄞城大道（环湖南
路至姜横线段）、鄞横线（宁裘线至鄞城大道段）、环湖南路
（鄞城大道至环湖东路段）通行和停放。禁止一切车辆从
甬莞高速横溪收费站驶出，允许车辆从金溪路经鄞城大道
（辅道）往甬莞高速横溪收费站方向通行，受限车辆可通过
绕城高速云龙收费站方向绕行。禁止大、中型货车在甬台
温高速姜山收费站通行，受限车辆可通过绕城高速云龙收
费站方向绕行。

12月8日8时30分起，禁止车辆在沙山路、环湖东路
（环湖南路至韩天线）通行和停放。

12月8日9时起，禁止车辆在环湖东路（韩天线至环
湖北路）、环湖北路（环湖东路至前堰头村口）通行和停放。

二、运动员、观众等车辆交通管理措施
（一）现场停车条件有限，最优推荐轨道交通和公交摆

渡车出行。12月8日上午5时30分，轨道交通部门提早
运营1号线、2号线、3号线，同时3号线鄞州区政府站外的
鄞州文体中心安排有专门公交摆渡车可直达，乘坐摆渡公
交车时间为5时30分至7时30分，赛事结束后也有专门
公交摆渡车安排（公交摆渡车安排详见宁波东钱湖马拉松
官方微信公众号）。

（二）自驾车辆请提早出行、拼车前往，并按以下路线
和指定地点规范停放。具体为：

方案一：选择在鄞州区政府周边停车场停放，通过在
鄞州文体中心转乘公交摆渡车前往。

方案二：选择在雅戈尔动物园南门（西侧）停车场停放
（车位有限），通过转乘赛事公交摆渡车前往，雅戈尔动物
园南门（西侧）停车场公交摆渡车乘坐时间为5时30分至
7时30分，赛事结束后也有专门公交摆渡车安排。

方案三：选择在谷子路的社会专用停车场停放（车位
有限），路线按照天池路→安石路→谷子路。

方案四：选择在青城路、环湖西路（玉泉南路西侧）等
道路临时停放（车位有限），路线按照：天池路→安石路→
谷子路→青城路。

方案五：选择在砖瓦厂停车场或湖小线停车场（柏悦
地块，车位有限），路线按照：东钱湖大道→玉泉南路→湖
小线→砖瓦厂停车场或湖小线停车场（柏悦地块）。

三、交通绕行提示
宁波市区往横溪方向绕行路线：从鄞横线—宁裘线—

石旺线—姜横线方向；横溪往宁波市区方向绕行路线：从
奉钱线—姜横线方向。

塘溪、咸祥往宁波市区方向绕行路线：从甬莞高速塘
溪收费站经高速公路；宁波市区往塘溪、咸祥方向绕行路
线：从绕城高速云龙收费站经高速公路。

东钱湖下水往宁波方向绕行路线：从韩天线往东吴方
向。

四、公交线路调整措施
在12月8日比赛期间将对鄞城大道、宁横线、东钱湖

环湖南路、环湖东路等实施全幅封道管制。相关线路公交
车辆将无法通行或绕行，对所涉及的21条公交线路于12
月8日4时至16时停开，具体如下：

906路，宁波火车站南广场—公交象坎站；960路，公
交宜家站—洋山岙村；968路，宁波雅戈尔动物园北门—
福泉山景区；966路，公交仙枰站-公交仙枰站；906路，宁
波火车站南广场—韩岭;620路，公交咸祥站—潘火高架
桥站；660路，公交滨海站—公交麦德龙站；692路，横山
码头—宁波火车站南广场；668路，公交塘溪站—公交麦
德龙站；665路，雁村—公交福明站；629路，公交横溪站
—汽车东站；612路，公交蔡郎桥站—宁波外国语学校；
603路 城杨村—汽车东站；654路，城杨村—宝源路；667
路，大嵩方桥—公交福明站；189路，小城春秋—公交邱隘
南站；126路，横溪钱岙—公交嵩江西路站；111路，公交
横溪站—公交福明站；111-1路，公交横溪站—公交福明
站；179路，横溪周夹岙—宁波火车站南广场；178路，横
溪周夹岙—公交盛达铭苑站等。

五、其他事项
（一）12月8日，东钱湖区域内的赛道沿线景点暂停

对外开放。赛道和两侧禁止停放各种车辆（含停车位内），
禁止堆放各类物品。

（二）马拉松赛期间，行经比赛沿线及外围分流管控各
交叉路口的车辆，应按照公安民警和工作人员的指挥，改
道绕行、按指定地点停放。行人应在赛道外有序排队等候
和观看，在不影响赛事安全和运动员比赛前提下，听从现
场指挥横过赛道。

（三）公安交通管理部门将根据现场道路交通管理实
际情况，临时采取禁止、限行、解除等交通管理措施，交通
管制路段恢复时间由公安机关交通管理部门根据比赛情
况决定。

（四）参赛运动员和观众请提早进场。自驾前往的，车
辆应停至指定停车场和规范停放，请提前做好出行攻略和
路线定制，通过东钱湖马拉松官方网站和微信公众号、高
德或百度导航（搜索“东钱湖马拉松”）、交警互联网主页、
阿拉警察APP等，了解和掌握相关信息。比赛沿线企业、
单位和广大市民群众请提前安排好绕行路线。

特此通告。
鄞州区人民政府 宁波东钱湖旅游度假区管理委员会

宁波市公安局交通警察局 宁波市公路与运输管理中心
2019年11月30日

关于宁波东钱湖马拉松期间实施交通管理措施的通告

此次童声合唱高峰论坛暨指挥交流营内容
丰富，干货满满，不仅有中央少年广播合唱团等
来自北上广的全国一流童声合唱团的专场音乐
会，还有他们的基础训练示范教学工作坊，以及
普通中小学合唱团基础训练专家现场公开指导、
童声合唱艺术讲座、青少年（童声）合唱指挥家与
学员互动交流等。指导专家中，除了李培智，还
有国家一级指挥、中国合唱协会童声合唱委员会
主任孟大鹏，国家一级指挥、浙江音乐学院教授、
硕导阎宝林，广东省特级音乐教师谢明晶等；学
员中，除了350多位来自全国各地童声合唱团的
指挥、指导教师等，主办方之一的宁波市文化广

电旅游局还向全市提供了200多个免费观摩的
名额，作为宁波“一人一艺”全民艺术普及的内容
向合唱爱好者们开放。

说到宁波的“音乐之城”建设，李培智表示，
好多城市也提出了“音乐之城”建设的目标和方
向，宁波有音乐港，有像俞峰这样的著名音乐人，

“宁波有条件建设音乐之城，关键是要扎扎实实
地去做，一年一年地坚持去做，就像一个合唱团，
需要长年坚持排练一样。比如，有些关于‘音乐
之城’建设的内容是不是可以列入城市文化发展
规划？一年年地做下去，肯定能做好！”

记者 俞素梅 通讯员 陈敏健

11月30日，第十五届“玄奘之路”商学院
戈壁挑战赛中欧选拔赛全国总决赛在韩岭拉开
帷幕。此次参赛人员为中欧国际工商学院校友
和学员，选拔出来的选手将参加“玄奘之路”
戈壁挑战总决赛。

据了解，此次戈壁挑战赛来到韩岭，是为了
增加比赛地形的多样性。韩岭周边有丘陵有湖
泊，空气清新，既有深厚的文化传统，也有国际化
的视野，基础设施和人员配备都十分齐全的韩岭
非常符合活动对于比赛场地的需求。

记者 张培坚 通讯员 江梦蝶 赵建平

北上广顶尖童声合唱团在北仑“开专场”
全国童声合唱高峰论坛暨指挥交流营在甬举行

北仑是首个“国字号”童声合唱基地
童声合唱被誉为“天籁之音”。舞台上，孩子

们可爱的脸庞、美丽的微笑、纯净的声音，给观众
带来童声合唱的独特艺术魅力：纯净、优美，如天
使降临人间的感觉。据了解，北仑是中国合唱协
会在全国建立的第一个童声合唱基地，早在2017
年12月，北仑区就与中国合唱协会童声委员会
签订了合作协议，双方共同致力于童声合唱教育
理念、管理模式等方面的改革创新。

“现在的中小学生学业负担重，唱歌可以舒
畅心情，排解压力。而且，现在独生子女多，孩子
们从小缺乏群体感，合唱团会带给孩子同年龄群

体的归属感。”中国合唱协会理事长李培智说，合
唱训练有助于青少年的健康成长。

“如今北仑的各中小学校，班班有歌声，校校
有合唱团，常常有交流和研讨，同时，来自中国合
唱协会的专家们的指导和点拨，也为北仑培养了
合唱方面的人才。”北仑区教育局局长王明良介
绍，童声合唱基地建立两年来，对北仑的合唱事
业有很大的促进作用，北仑学子在越来越大的舞
台上唱出了“北仑声音”，在众多省市级甚至国家
级比赛中获得了奖项，“童声合唱已成为北仑的
一张名片”。

打造“音乐之城”，贵在坚持

“玄奘之路”戈壁挑战赛
选拔赛总决赛韩岭鸣枪

中央少年广播合唱团、上海春天少年合唱团、广州小海燕合唱团的专场音乐会，还有童声合唱艺
术讲座、专家现场公开指导……11月30日上午在北仑中学开幕的第二届中国童声合唱高峰论坛暨指
挥交流营，不仅聚集了来自北上广的全国一流童声合唱团，也荟萃了李培智、孟大鹏、阎宝林等专家，
为来自全国的青少年合唱指导教师等学员，特别是基层的教师，提供了一流的学习平台。


