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安全带是保护司乘人员人身安全的生命带，每年在高速
公路上都有因未系安全带而被甩出车外造成人员伤亡的悲剧
发生。然而，还是有不少乘客不按规范系安全带，在发生事故
后才悔不当初。

11月27日15时30分，G15沈海高速往宁波方向1469
公里＋500米处（距宁波北收费站5公里），一辆面包车追尾了
一辆危化品车，车辆占据第三车道。高速交警宁波支队二大队
民警接到警情后火速赶往现场。危化品车司机在接到指挥中
心指令后靠到了应急车道上，司机见车子还能行驶，第一时间
开到了宁波北收费站等待接受处理。面包车经过施救，在20
分钟后也被拖离高速，主线在16时恢复正常通行。

在高速出口，民警找到了危化品车司机刘某。刘某称，当
时自己正常行驶在第三车道上，突然后方传来一声巨响，通过
反光镜看到一辆面包车停在了应急车道上，所幸车上并未装
载危化品，不然后果不堪设想。刘某下车查看情况，发现后方
面包车上两个人并没有什么大碍，便将车靠了边。

面包车驾驶员小叶称，他们是从观海卫收费站上的高速，
车上装了一车的饮水机送往宁波，开到事发地时由于注意力
不集中再加上雨天路滑，追尾了前车。小叶还称，幸好自己系
了安全带，一点都没事。不过，副驾驶位置上的小杨就没那么
幸运了，由于没有系安全带，在碰撞时头撞到了前挡风玻璃
上，导致面部挫伤流了不少血。看着被碎裂成蜘蛛网的挡风
玻璃，小杨无奈苦笑：“今天真是当了一回‘铁头王’，也算是吸
取教训了，下次一定系好安全带。”

最终，小叶因注意力不集中的过错对事故负全部责任，并
因驾驶公路客运车辆以外的载客汽车违反规定载货的违法行
为被依法处以罚款100元，副驾驶乘客小杨因机动车行驶时，
乘坐人员未按规定使用安全带的（高速公路）违法行为被依法
处以罚款50元。

高速交警再次提醒，从今年9月份起，宁波高速交警通过
调查问卷、播放典型案例、发放“十三字”要诀等宣传资料，在
高速公路服务区、高速主线可变情报板、收费站、客运站、车管
所、学校等主要宣传阵地开展各种形式的宣传工作，提醒广大
司乘人员，出行时牢记“安全带，生命带，前排后排都要系”。

记者 王思勤 通讯员 郑超雷 何福平

大声讲话也会尿失禁
50岁的钱女士是一位患严重的产后尿失禁的患者，她在10多年前就开始出现

咳嗽、大笑、活动时会不由自主漏尿的情况。最近2年，这种症状越来越严重，连大
声讲话或突然站起时都会出现漏尿情况，只能依靠穿成人纸尿裤度日。

这2年里，钱女士四处求医，中医、针灸、推拿、西药……全都试了个遍。但是症
状却没有一点好转，反而越变越糟。

近日，在朋友的推荐下，她来到浙江大学明州医院泌尿外科。原本抱着死马当
活马医的心态，却不曾想通过一场神奇的“吊带”手术——尿道中段悬吊术，彻底解
决了困扰她10多年的尿失禁。

手术由该院泌尿外科徐光军主任主刀，医生在患者阴道口边上打2个小洞，将
一根长约25厘米的“吊带”置入体内悬吊尿道。手术大约耗时40分钟，目前经过术
后一周的护理，患者已经康复出院。

产后妇女尤其要注意
据了解，钱女士所患的尿失禁是年长妇女的常见病，尤其在中老年妇女人群

中，发病率在20%-30%，严重影响了妇女健康及其生活质量。
该病的发生多与妊娠、分娩、盆腔手术，或外伤、过度肥胖、雌激素缺乏等因素

有关。此外，该病还常伴有阴道前后壁膨出和子宫脱垂。
一般情况下，发病初期，在咳嗽、打喷嚏、大笑、提重物、跑步等腹压增加情况出

现时，会有尿液溢出；严重期，在走路、休息时也有尿液溢出。
徐光军主任提醒广大女性朋友，压力性尿失禁如果不及时治疗，尿失禁的情况

不但不会自然消失，反而会越来越严重，甚至可能引起尿道炎。因此当出现轻微漏
尿时，可先到正规医院妇科就诊，如果症状已经十分严重，保守治疗无法解决问题，
则需到泌尿外科手术解决。 记者 陆麒雯 通讯员 单王程 姚璐璐

难言之疾，50岁女子说话大声也会漏尿

40分钟手术解决10多年的困扰
女性生产过后往往会遭遇多种后遗症，脱发、健忘、长妊娠纹、乳房下

垂、刀口疼痛……这些都是常见的症状。除此以外，还有一种病症常常被
产妇忽视，但却会严重地影响日常生活，降低生活质量，这就是盆底功能受
损导致的漏尿甚至尿失禁。钱女士就是其中一位，深受其扰。不过，最近
她的问题竟被一根神奇的“吊带”给解决了，让她觉得很不可思议。

挡风玻璃被撞成“蜘蛛网”
乘客未系安全带血流满面
笑称自己是“铁头王”
这个玩笑代价不小

本报讯（记者 孙美星 通讯员
张林霞） 11月 29日下午，今年60
岁的张大伯在宁波市医疗中心李惠
利医院东部院区的呼吸科医生的帮
助下，顺利将卡在支气管里的羊骨头
碎渣取了出来。

由于最近天气渐冷，张大伯的妻
子为了给老伴暖暖身子，特意一大早
就炖了一锅羊肉汤，这可是张大伯多
年来最喜欢吃的一道菜，很快就一碗
下肚了。

饭后不久，张大伯就感觉喉咙里
有什么东西卡住一样，不停呛咳。一开始以为吃东西太急，呛着了，可是呛咳一直
不好反倒更严重，于是家里人带着张大伯来医院呼吸科就诊。

接诊的林志辉主治医生看到张大伯的症状后，仔细询问了他的病史，高度怀疑
他是被异物卡住了。果然，做了CT检查，发现支气管里有疑似异物。

为了尽快帮助张大伯解除痛苦，呼吸科邵川主治医师为张大伯安排了支气管镜
下取异物。在支气管镜的探头下，终于找到了“罪魁祸首”，在右下基底段的支气管口
静静躺着一个羊骨头渣，已经形成嵌顿，异物周围黏膜已经明显充血。

邵川医生说，幸亏张大伯来得及时，不然时间一长羊骨头就容易长到支气管壁
里面去，这样在支气管镜下就更不容易取出来。一旦形成进一步的嵌顿、出血，就
要在全麻下进行手术取出，而且手术风险很大。

医生也再次提醒，年纪大的患者，本身吞咽功能及神经敏感性不好，加上吃东
西过快，容易导致异物卡喉的现象，所以老年人吃东西要格外小心，尽量细嚼慢咽，
一旦发生意外也要及时到正规医院寻求帮助。

一碗羊肉汤下肚暖身
骨头渣却卡在气管里

取出的羊骨渣。通讯员供图

被撞烂的挡风玻璃。 通讯员供图


