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延边的贫困人口中，因病、因残致病的
比例高达85.4%。要想降低这个比例，除了
帮助当地医院提升急危重症患者的救治能
力，提高恶性肿瘤等重大疾病的早诊早治率
也被列入重点帮扶举措。

今年5月，国科大华美医院与安图县人
民医院党支部结对，共同开展“‘安康图强’
惠民行动”，由国科大华美医院提供技术、理
论支持，对县域内贫困人口进行肺癌免费筛
查。截至今年10月31日，已免费筛查贫困
人口169人，检出肺癌3人，已有1人接受治
疗。这个惠民行动的目标，是覆盖安图所有
的贫困人口。

“以前医院只有一台老旧CT，只能应付
日常所需。”云庆军说，今年年初，国科大华
美医院捐赠了一台32排螺旋CT，正是靠着
这台新设备，医院开展了肺癌患者的免费筛
查。如今，连通“国科大华美医院-安图县
人民医院-各乡镇卫生院-村卫生室”的四
级远程医疗服务平台已经建立，宁波和安图
两地的影像、超声、心电等检查诊断都能实
现实时互联互通互动。

“宁波的结对医院，对我们是真心帮、真

想帮、也真能帮，还帮出了成效。”云庆军介
绍，这个四级远程医疗服务平台的打造，还
成了国家卫健委组织的2019年改善医疗服
务全国医院擂台赛（县域组）东北华北区第
一名。有了宁波医院的帮扶，云庆军对即将
参加的全国医院总决赛充满信心。

“扶贫协作是国家战略，身为三甲医院，
我们责无旁贷。”国科大华美医院党委书记
郑建军说，根据对口帮扶的安图县人民医
院、汪清县人民医院的特点，医院量身定制
了多部门跨学科协作、多措并举的组合式精
准帮扶模式，通过帮助构建高效的四级诊疗
体系、打造高水平的临床专科和培育自我发
展能力，切实降低急危重症和重大疾病等给
社会、家庭、个人带来的沉重负担。除了常
年派驻专家在延边驻点，还通过短期交流、
接收延边医生到宁波进修、线上培训等方
式，为延边当地医院订单式培养紧缺医疗人
才。2020年，郑建军和云庆军列出了八大
提档升级帮扶计划，包括把安图县人民医院
的心脏介入导管室建起来，让急性心梗患者
能在当地得到及时救治。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

手把手传授腹腔镜技术
赠送CT开展免费肺癌筛查
国科大华美医院对口帮扶延边一年多
当地百姓就医体验的改进看得见

东海之滨的宁波与北国边陲的吉林延边，相距
2600多公里。自从去年宁波与延边8个县（市）全
覆盖签订医院支援合作协议，一批批宁波专家陆续
奔赴延边，在当地开出健康扶贫的“精准药方”。

对口帮扶一年多，宁波的医院给当地带去了什
么？上周，记者跟随中国科学院大学宁波华美医院
（宁波市第二医院）专家团，来到安图县人民医院、
汪清县人民医院，感受这里的点滴变化。

11月的宁波冬意才初显，而2000多公里外的安图
县早已是一片冰雪世界。

安图是“长白山下第一县”，林海雪原，地广人稀，
7000多平方公里土地上常年居住人口只有15万人。当
地百姓就医不便，向上级医院转运更难，他们最期盼的是
能在家门口解决问题。

“宁波专家来了，我就不用去省城做手术了。”67岁
的金老伯插着胃部引流管，躺在安图县人民医院普外科
的病床上，腹大如鼓。医生诊断他是直肠恶性肿瘤，急需
手术。过去像金老伯这样的手术，只能去省城。

11月26日下午2点半，国科大华美医院专家团一行
抵达安图县人民医院。顾不上休息，专家们便在医院门
诊大厅换上白大褂，立即分头到各个科室开展工作。

金老伯口中念叨的宁波专家，就是国科大华美医院
的外二科副主任陈云杰。在病床边仔细检查，并查看所
有病历资料后，陈云杰决定第二天一早为金老伯做腹腔
镜直肠肿瘤切除术。手术后第二天，金老伯就能下地行
走了。

从去年开始，以外科见长的国科大华美医院，把腹腔
镜手术作为突破口，力争使当地医生掌握一项让百姓受
益的技能。

“全靠宁波专家手把手带教，现在我们医生做腹腔镜
阑尾和疝气手术的比例，从17%提高到67%。”安图县人
民医院普外科主任高殿武说，原本科室里只有一两名医
生能做简单的腹腔镜手术，通过陈云杰、苏辉两名医生悉
心传授，并建议医院购入腹腔镜模拟练习设备，如今安图
县人民医院普外科医生基本能独立完成腹腔镜下阑尾、
疝气、胆囊等手术，手术水平也明显提升。以前单独做一
个腹腔镜下阑尾切除手术要3小时，现在只要1.5个小
时。

同样是开展新技术，国科大华美医院派驻汪清县人
民医院的骨科团队，相继填补了当地肩关节、膝关节腔镜
下系列手术空白。在援医生杨超瞄准低投入、疗效好的
新技术——“富含血小板血浆治疗关节退行性变”。“高难
度骨科手术的开展，不是短期帮扶能实现的，像这类见效
快、花费少的新技术，更能让当地百姓受惠。”杨超说。

超声介入微创治疗技术，是国科大华美
医院为安图县人民医院开出的第二剂精准
扶贫“药方”。

“我发现当地医院有一套射频消融设
备，没人会用，就打算把这套闲置的设备用
起来，使微创治疗技术在安图扎根。”国科大
华美医院介入治疗科主任张燕说，射频消融
技术对小范围的肿瘤疗效确切，学习周期
短，易上手，对患者来说见效快、损伤小、恢
复快、费用低，特别适合受帮扶医院开展。

一个月前，张燕和范晓翔医生在安图县
人民医院开展了第一例超声引导下深静脉
置管术。自此以后，安图的肿瘤化疗患者再
也不用为了打留置针就往省城跑了。

超声引导下的腹部穿刺引流技术、乳腺
的穿刺活检，国科大华美医院超声介入团队
对口帮扶安图县人民医院2个月，已经陆续
开展了3项新技术，通过“师带徒”方式，安

图的超声医生也已经熟练掌握。
如果说单项技术的开展是对症的药方，

那么针对医院管理、医疗质量、院内感染风
险的整改，则是治本的良策。

去年12月，国科大华美医院副院长茅
月存带领专家到安图，走遍医院角角落落，
列举出44项79条需要整改的问题。小到
医生办公室里的垃圾桶没有套垃圾袋，大到
急诊区域分布不合理、抢救车上药品不统
一，事无巨细，都是医院亟待改进的。

“当时在问题反馈会上，听得我有点坐
不住，却也心服口服。”安图县人民医院党委
书记、院长云庆军说，此次宁波专家来安图，
拿着问题清单到医院走访，除了个别因为硬
件原因无法马上改进外，其他的都已整改到
位。如今医院面貌焕然一新，全院上下对提
升医护质量和防控院内感染的意识也明显
增强。

宁波医生手把手传授腹腔镜技术
安图县人民医院外科医生如今都会做了

2个月开展3项超声介入新技术
安图患者不用再为了扎个针往省城跑了

捐赠新CT，肺癌筛查有了条件
“安康图强”行动计划覆盖所有贫困人口

陈云杰（左）在安图县人民医院做手术。通讯员 郑轲 摄

国科大华美医院专家团在安图县人民医院对接远程医疗情况。通讯员 郑轲 摄


