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如何预防流感，宁波“网红”急诊专家宗建平也向
记者发来自己的提醒：“我发现在宁波各家医院里，不管
是患者还是来探病的家属，很少有人戴口罩，在流感流
行季，这个习惯很不好。”

宗建平说，相较于北京等大城市，宁波公众的防护
意识不够强。冬季是呼吸道疾病高发季节，戴口罩是防
止流感传染的有效方法。有研究表明，和流感患者接

触，在60厘米的范围内，就可能通过呼吸道传染到流感
病毒。宗建平提醒市民，在这个季节要尽量少去人流集
中的地方，如果去医院一定要戴上口罩，养成良好的习
惯。

宁波市第一医院呼吸危重症科主任曹超说，一般的
口罩防护较弱，要带专业的厚口罩，例如N95。

记者 孙美星

大蒜不能空腹吃？常吃会使肠胃变硬？
真相来了！
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大蒜不能空腹吃？
这种说法是有一定道理的。生大

蒜中含有的物质生物活性较高，刺激
性较强，会对口腔粘膜、食道粘膜和胃
粘膜产生强烈的刺激作用，因此不建
议空腹吃生大蒜。

不过将大蒜经过烹饪加工以后，
就会破坏其中刺激性强烈的成分，所
以煮熟后的大蒜，空腹吃是没有关系
的。

大蒜过量食用对身体不好？
这因人而异，要看个人的耐受能

力。老人和儿童不宜吃太多生大蒜，
这是因为大蒜的刺激性太强，老人吃
刺激性太强的食物容易引起血压升
高，而儿童的消化道粘膜较为娇嫩，所
以也不适宜吃过量的生大蒜。

长期吃大蒜会使肠道变硬？
这种说法不科学。肠道变硬，指

的是肠道成纤维细胞分泌大量的胶原
蛋白，引起肠道纤维化，表现为变硬。
目前没有任何研究显示，哪一种食物

会引起肠道发生如此的病理性改变。

吃大蒜有哪些好处？
杀菌 一项体外抗菌的实验表

明，大蒜提取物可以明显抑制白色念
珠菌（口腔溃疡的主要原因之一）和耐
药（氨苄西林）的葡萄球菌，对于绿脓
杆菌也有轻度抑制作用。

幽门螺旋杆菌是慢性胃炎和胃癌
的罪魁祸首，而大蒜中的二烯丙基三
硫醚可以有效破坏幽门螺旋杆菌的生
物膜而发挥抗菌作用。

抗病毒 研究显示，大蒜中的多
糖不仅能抑制呼吸道合胞病毒（RSV）
的复制，还可以抑制乙肝病毒的复制，
降低乙肝病毒表面抗原的分泌。

大蒜提取物还对巨细胞病毒具有
抑制效应。

可能抑制癌细胞 体外实验表
明，也有流行病学数据提示，大蒜对肿
瘤细胞的生长可能具有抑制作用。

大蒜素中的二烯丙基二硫，可以
有效抑制肿瘤相关成纤维细胞对T淋
巴细胞的增殖，也就是说可能具有肿
瘤微环境下恢复T淋巴细胞的增殖能

力，依此可以推测，二烯丙基二硫在体
内可能会激活人体自身的免疫力，依
靠人体的T淋巴细胞去“杀掉”癌细
胞。

值得注意的是，体外实验和体内
结果有一定差距，虽然大蒜对身体有
一定益处，但是只能作为一种食品对
待，不要夸大功能性。

抗氧化 氧化是人体衰老的机制
之一，而大蒜提取物具有清除脂质过
氧化及自由基清除的能力，因此大蒜
有助于抗衰老。

吃大蒜要注意什么？
虽然吃大蒜的好处有很多，但也

一定要注意几点。生大蒜食用量应该
相对控制，一次进食不易过多过急，建
议每餐食用的大蒜量为一到两瓣为
宜。同时也可以和其他食物混合食
用，降低大蒜直接对消化道的刺激。
还有值得注意的是，长期保存后不太
新鲜的大蒜建议不要食用。

综上所述,对于网上的种种说法,
一定要科学看待。最后温馨提示，吃
完大蒜记得及时刷牙、漱口。

“大蒜不能空腹吃，会导致肠胃不舒服！”“大蒜不能过量吃，对身体不好”
“大蒜不能长期食用，否则会使肠道变硬”……这些说法有科学依据吗？一起
来看看。

教育部16日强调，师德师风是
评价教师队伍素质的第一标准，对
有严重违规行为的教师，终身禁止
从教。

中华全国总工会启动 2020 年
元旦春节期间送温暖活动，将安排
专项送温暖资金8590万元，并提前
下拨3.9亿元中央财政专项帮扶资
金，用于困难职工生活保障。

我国在西昌卫星发射中心“一
箭双星”再次成功发射两颗“北斗
星”，全面完成北斗三号全球系统核
心星座部署。

七部门联合下发通知，要求在
寒假期间组织一百万名妇联干部、
家庭教育专家、大学生等各类志愿
者，与一百万名留守儿童、困境儿童
结对过大年。

王元卓 洪阳

本文专家：陶宁博士，中国科学院生物物理研究所副教授

近期天气忽冷忽热
这波流感有点凶猛

近期天气忽
冷忽热，流感患者
明显增多。记者
从宁波市疾病预
防控制中心了解
到，我市流感指数
已经升到4级。急
诊专家提醒，去人
流量大的地方或
是医院，一定要戴
上口罩。

据了解，流行
性感冒指数分为
五级，级数越高说
明流行性感冒在
当前我市流行严
重，市民患流行性
感冒的可能性越
高。从 12月 9日
起，我市的流感指
数已经从3级升到
4级。

很多正在上课的学生中招

最近这一波流感，很多正在上课的学生中招。今年
15岁的小云是宁波一所中学初三的学生，最近几天，班
里好几个同学因为流感请假，没想到几天前他也因为在
上课时突然发烧，在校医的建议下赶紧回家。

当晚，家长给小云量体温，为38.5℃。当时家长还
心存侥幸，想着孩子这么大了，身体抵抗力强，可能自
己会退烧，当晚就没有带他去医院。谁知道到了第2
天，孩子还是发烧，精神也越来越差，家长把他带到了
医院。

在鄞州人民医院，医生为小云做了甲型流感和乙型

流感的检测，在取样过程中，该家长发现很多和小云有
类似症状的孩子在等待排除流感。当天下午6点检测
报告出来，小云果然得的是乙型流感。当他的父母把这
个检测结果告诉班主任老师时，老师也很郁闷，这已经
是班里第3个确诊乙型流感的孩子了。

按照医生的吩咐，小云在家休息，每天服用抗病
毒药物，发烧的时候就吃一些退烧的药物。5天后，
小云的体温降到了正常，经过检测，他的乙型流感病
毒呈阴性，开具了复课证明，昨天终于可以回校上课
去了。

早确诊可以早用药

记者从宁波几家医院的儿科了解到，最近一段时间
有发热、乏力、流鼻涕等症状的患儿明显增多，中小学和
幼儿园的孩子都有，很多都需要排除流感。

“提醒大家，带孩子去排除流感一定要先问好几天
出结果！”昨天，一位在宝妈在朋友圈里吐槽，孩子因为

发烧去了一家医院检测流感，最后被告知要2天后才能
出结果，觉得时间太长了。“朋友圈里很多妈妈说，有的
专科医院最快2小时就能出结果，有的医院上午测，下
午也能出结果。建议大家最好提前问清楚，早确诊可以
早用药。”这位宝妈说。

流感流行季要记得戴口罩
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▲昨晚 8 点，明

州医院儿科急诊室
里，站满了焦急等待
的家长和孩子。
通讯员 姚璐璐 摄


